Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Anhang

A.

Tabellenanhang

Tabelle 8.
Ausgewahlte Risikoeinflisse kindlicher Entwicklungen nach Wustmann

Vulnerabilitatsfaktoren

Risikofaktoren

Pra-, peri- und postnatale Faktoren (z.B.
Frihgeburt, Geburtskomplikationen, niedriges
Geburtsgewicht, Erkrankung des S&uglings)
Neuropsychologische Defizite

Psychophysiologische  Faktoren (z.B. sehr
niedriges Antriebsniveau)

Genetische  Faktoren (z.B. Chromosomen-
anomalien)

Chronische Erkrankungen (z.B. Asthma,
Neurodermitis, schwere Herzfehler,
hirnorganische Schédigungen)

Schwierige  Temperamentsmerkmale,  friihes

impulsives Verhalten, hohe Ablenkbarkeit
Unsichere Bindungsorganisation

Geringe kognitive Fertigkeiten: niedriger
Intelligenzquotient, Defizite in der Wahrnehmung
und sozial kognitiven Informationsverarbeitung
Geringe Fahigkeiten zur Selbstregulation von
Anspannung und Entspannung

Niedriger sozio6konomischer Status, chronische
Armut

Aversives Wohnumfeld

Chronische familiare Disharmonie

Elterliche Trennung und Scheidung

Wiederheirat eines Elternteils, haufig wechselnde
Partnerschaften der Eltern

Arbeitslosigkeit der Eltern

Alkohol-/ Drogenmissbrauch der Eltern
Psychische Stérungen oder Erkrankungen eines
bzw. beider Elternteile

Niedriges Bildungsniveau der Eltern

Erziehungsdefizite/ ungunstige
Erziehungspraktiken der Eltern (z.B.
inkonsequentes, zurickweisendes oder

inkonsistentes Erziehungsverhalten, kdorperliche
Bestrafungen, mangelnde Feinfiihligkeit und
Responsivitat)

Sehr junge Elternschaft (vor dem 18. Lebensjahr)
Haufige Umziige, haufiger Schulwechsel
Migrationshintergrund

Soziale Isolation der Familie

Verlust eines Geschwisters, engen Freundes
Geschwister mit einer Behinderung, Lern- oder
Verhaltensstérung

Mehr als vier Geschwister

Mobbing/ Ablehnung durch Gleichaltrige

Quelle: Wustmann 2007, S. 131.

Tabelle 9.
Traumatische Erlebnisse nach Wustmann

Traumatische Erlebnisse

Natur-, technische oder durch Menschen verursachte Katastrophen (wie Erdbeben, Vulkanausbruch,
Flugzeugabsturz, Hochwasser, Brande oder Atomreaktorunfall)
Kriegs- und Terrorerlebnisse, politische Gewalt, Verfolgung, Vertreibung und Flucht

Schwere (Verkehrs-)Unfélle

Gewalttaten (= direkte Gewalterfahrung, wie z.B. korperliche Misshandlung, sexueller Missbrauch,
Vernachlassigung, Kindesentfiihrung, Geiselnahme, seelische Gewalt)

Beobachtete Gewalterlebnisse (= indirekte Gewalterfahrung, z.B. Beobachtung von Verletzung, Tétung,
Folterung von nahen Bezugspersonen, Gewalt in den Medien)

Diagnose einer lebensbedrohenden Krankheit und belastende medizinische MaZnahmen

Tod oder schwere Erkrankung eines oder beider Elternteile

Quelle: Wustmann 2007, S. 132.
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Tabelle 10.
Personale und Soziale Ressourcen nach Wustmann

Personale Kindbezogene Faktoren
Ressourcen — Positive Temperamentseigenschaften, die soziale Unterstiitzung und Aufmerksamkeit bei
den Betreuungspersonen hervorrufen (flexibel, aktiv, offen)
—  Erstgeborenes Kind
—  Weibliches Geschlecht (in der Kindheit)

Resilienzfaktoren

—  Problemldsefahigkeiten

—  Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen

— Positives Selbstkonzept/ Hohes Selbstwertgefihl

—  Fahigkeit zur Selbstregulation

— Internale Kontrolliiberzeugung/ Realistischer Attribuierungsstil

— Hohe Sozialkompetenz: Empathie/ Kooperations- und Kontaktfahigkeit/ Soziale
Perspektiveniibernahme/ Verantwortungsubernahme

— Aktives und flexibles Bewaltigungsverhalten (z.B. die Fahigkeit, soziale Unterstiitzung zu
mobilisieren, Entspannungsféahigkeiten)

—  Sicheres Bindungsverhalten (Explorationslust)

—  Optimistische, zuversichtliche Lebenseinstellung (Kohérenzgefunhl)

— Talente, Interessen und Hobbys

Soziale Innerhalb der Familie
Ressourcen — Mindestens eine stabile Beziehungsperson, die Vertrauen und Autonomie férdert
— Emotional positives, unterstitzendes und strukturierendes  Erziehungsverhalten
(autoritativer Erziehungsstil)
—  Zusammenhalt (Kohé&sion), Stabilitat und konstruktive Kommunikation in der Familie
— Enge Geschwisterbindungen
— Unterstitzendes familidres Netzwerk (Verwandtschaft, Freunde, Nachbarn)
—  Hoher soziobkonomischer Status

In den Bildungsinstitutionen

— Klare, transparente, konsistente Regeln und Strukturen

—  Wertschéatzendes Klima (Wéarme, Respekt und Akzeptanz gegeniiber dem Kind)
— Hoher, aber angemessener Leistungsstand

— Positive Verstarkung der Leistungen und Anstrengungsbereitschaft des Kindes
— Positive Peerkontakte/ Positive Freundschaftsbeziehungen

— Forderung von Basiskompetenzen (Resilienzfaktoren)

—  Zusammenarbeit mit dem Elternhaus und anderen sozialen Instiutionen

Im weiteren sozialen Umfeld

— Kompetente und fursorgliche Erwachsene auflerhalb der Familie, die Vertrauen und
Zusammengehorigkeitssinn  férdern und als positive Rollenmodelle dienen (z.B.
GroReltern, Nachbarn, Freunde, Erzieherinnen, Lehrer)

— Ressourcen auf kommunaler Ebene (z.B. Angebote der Familienbildung, Gemeindearbeit)

— Vorhandensein prosozialer Rollenmodelle, Normen und Werte in der Gesellschaft
(gesellschatftlicher Stellenwert von Kindern/ Erziehung/ Familie)

Quelle: Wustmann 2005, S. 196
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Tabelle 11.

Durchschnittlich vergangene Zeit zwischen der ersten und zweiten Erhebungswelle fir die
Kinderfragebdgen und Kindertests und zwischen der Abgabe der Lehrerfragebdgen (in Monaten)

Gruppen- Erhebungs- 1. Kohorte 2. Kohorte
zugehdrigkeit instrumente N M SD N M SD
Kinderfragebdgen 38 10,32 1,02 91 8,81 0,67
. Kindertests 38 10,29 1,09 88 8,83 0,66
Moglis Abgabe der
. 37 9,49 1,28 92 8,97 0,69
Lehrerfragebdgen
Kinderfragebtgen 54 10,28 1,05 100 8,88 0,67
Kindertests 53 10,30 1,07 97 8,89 0,68
Kontrollgruppe Abgabe der
. 49 9,57 1,54 101 8,99 0,56
Lehrerfragebdgen
Tabelle 12.
Durchschnittlich bendtigte Dauer fur die Durchfihrung des Kinderfragebogens (in Minuten)
Gruppen- 1. Kohorte 2. Kohorte
zugehbrigkeit Erhebungswelle N M SD N M SD
Moglis 1. EW 41 30,10 9,03 95 28,96 7,96
2. EW 39 25,67 8,36 92 26,71 8,42
1. EW 54 28,80 7,16 99 27,32 8,67
Kontroligruppe 5" gy 52 23,83 7.73 101 24,05 7,09

Tabelle 13.

Bewertung der Kinderbefragung durch die Kinder selbst

Gruppen- Erhebungswelle Wie hat Dir die Befragung gefallen? Bewertung der Kinder (in %)
zugehdrigkeit negativ gemischt/ neutral positiv
Moglis 1. EW (n=107) 3,7 17,6 78,7

2. EW (n=131) 3,8 19,1 77,1
Kontrollgruppe 1. EW (n= 154) 1,9 10,4 87,7

2. EW (n=152) 0,7 12,5 86,8

Anmerkung. Mit der ,Kinderbefragung® ist die Durchfihrung des Kinderfragebogens gemeint.

Tabelle 14.

Ergebnisse der Beobachtungsbdgen zur Reflexion der Kinderbefragungen und Kindertests durch die

Interviewerlnnen

Iltems der Beobachtungs- Gruppen-

1. EW

2. EW

bogen fur die Interviewerlnnen  zugehorig- Kinderfb. Kindertests Kinderfb. Kindertests
keit M SD M SD M SD M SD
m‘:’gl'ss,s) 38 096 424 088 424 088 437 073
Das Kind war konzentriert. KG
_ 4,20 0,90 4,42 0,84 4,49 0,66 4,46 0,78
(n=157)
Moglis 384 097 431 085 403 096 446 072
. i, (n=138)
Das Kind war motiviert. KG
_ 4,10 0,90 4,47 0,74 4,30 0,75 4,52 0,68
(n=157)
Das Kind konnte die Fragen m‘_’gl'ss,s) 410 095 429 090 433 077 445 0,66
des Fragebogens/ K(;
Testinstruktionen verstehen. (n= 157) 4,48 0,74 4,56 0,65 4,61 0,62 4,62 0,57
Moglis
Die Befragung erfolgte (n=137) 4,21 1,04 4,22 0,95 4,64 0,70 4,43 0,82
storungsrei. KCE 438 1,06 433 087 460 077 454 0,80
(n=157)
Moglis
Die Antworten des Kindes (n=138) 4,04 0,94 4,51 0.77 435 0,70 4,69 0,49
wirkten auf mich glaubwirdig. K(E 4.23 0.82 4.70 0,53 455 0,68 4.66 0,61
(n=157)
Das Kind schien sich in der ('\:(29;28) 407 089 453 068 426 078 457 065
Befragungssituation wohl zu KCE
fahlen. (n= 157) 4,30 0,80 4,54 0,56 4,46 0,67 4,55 0,69

Anmerkung. Die Likert-skalierten Antwortkategorien fiir die ltems lauteten ,Uberhaupt nicht* (1), ,ein wenig“ (2),

~mittelmanig*“ (3), ,ziemlich® (4) und ,sehr” (5).
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Tabelle 15.
Wissen der Kinder hinsichtlich der Unterschiede zwischen Obst- und Gemisesorten (1. EW)
Gruppenzugehdérigkeit 1. EW: Das Kind kannte den Unterschied zwischen Obst- und
Gemiisesorten.
Uberhaupt nicht ... auf Nachfrage. ... von alleine.
Moglis (n= 94) 10,6 11,7 77,7
Kontrollgruppe (n= 102) 6,9 10,8 82,4
Anmerkung. Das Item wurde flr die 2. KH zusétzlich in den Beobachtungsbogen integriert.
Tabelle 16.
Wissen der Kinder hinsichtlich der Unterschiede zwischen Obst- und Gemisesorten (2. EW)
Gruppenzugehdérigkeit 2. EW: Das Kind kannte den Unterschied zwischen Obst- und
Gemiisesorten.
Uberhaupt nicht ... auf Nachfrage. ... von alleine.
Moglis (n= 90) 6,7 20,0 73,3
Kontrollgruppe (n= 101) 4,0 18,8 77,2

Anmerkung. Das Item wurde flr die 2. KH zusétzlich in den Beobachtungsbogen integriert.

Tabelle 17.
Antworten der Kinder auf die Frage, wann sie das letzte Mal so krank waren, dass sie nicht in die Schule
gehen konnten (1. EW)

Gruppenzugehdérigkeit Letztes Mal wegen Krankheit vor der 1.und2.KH

des Kindes Befragung gefehlt
innerhalb der letzten Woche 10,1
innerhalb des letzten Monats 10,8
Mogligruppe il_jnerhalb de; letzten Jahres 23,7
(N= 139) langer als ein Jahr her 3,6
Janger her“ bzw. ,noch nie* 23,7
Antwort blieb unklar 28,1
Gesamt 100,0
innerhalb der letzten Woche 13,4
innerhalb des letzten Monats 10,2
Kontrollgruppe innerhalb dgs letzten Jahres 28,0
(n= 157) langer als ein Jahr her 3,2
slanger her* bzw. ,noch nie“ 22,3
Antwort blieb unklar 22,9
Gesamt 100,0
Tabelle 18.

Antworten der Kinder auf die Frage, wann sie das letzte Mal so krank waren,
dass sie nicht in die Schule gehen konnten (2. EW)

Gruppenzugehdérigkeit Letztes Mal wegen Krankheit vor der 1.und2.KH
Befragung gefehlt

innerhalb der letzten Woche 9,2
innerhalb des letzten Monats 10,7
Mogligruppe iqnerhalb de_s letzten Jahres 28,2
(N= 131) Ia__nger als ein Jahr her ‘ 5.3
Jlanger her* bzw. ,noch nie* 23,7
Antwort blieb unklar 22,9
Gesamt 100,0
innerhalb der letzten Woche 9,7
innerhalb des letzten Monats 11,6
Kontrollgruppe iqnerhalb dgs letzten Jahres 33,5
(n= 155) langer als ein Jahr her 3,2
slanger her* bzw. ,noch nie* 14,8
Antwort blieb unklar 27,1
Gesamt 100,0
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Tabelle 19.

Berechnung des gewichteten Index fir den Migrationsstatus

Variable

Kategorien und Punktzahl

Lehrerfragebogen zu t;
zum Migrations-
hintergrund
(kategorisierte Variable
aus den Antworten der
Lehrerlnnen)
Kinderfragebogen zu t;:
Welche Sprache(n)
sprichst Du zu Hause?

Kind spricht zu
Hause nur Deutsch.

Wie die Eltern auch In Deutschland In Deutschland Im Ausland
in Deutschland geboren, ein geboren, aber beide geboren.
geboren. Elternteil im Elternteile im (3 Punkte)
(0 Punkte) Ausland geboren. Ausland geboren.
(1 Punkt) (2 Punkte)

Kind spricht zu Hause Deutsch und eine
andere Sprache.
(1 % Punkt)

Kind spricht zu
Hause nur eine
andere Sprache.
(3 Punkte)

(0 Punkte)

Anmerkung. Minimum: 0 Punkte, Maximum: 6 Punkte

Tabelle 20.

Berechnung des gewichteten Index fiir den sozialen Schutzfaktor ,, Mentorenbeziehung*“ fiir die Moglis

Variable

Kategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Anzahl gemeinsam

weniger als 20 Stunden 20 bis 39 Stunden 40 Stunden und mehr

verbrachter Stunden oder k.A. (1 Punkt) (2 Punkte)
(zwischen den (0 Punkte)
Erhebungswellen, aus dem
Tagebuchtool)
Beziehung zwischen dem vorzeitig beendet erfolgreich
Balu und dem Mogli zu t, (O Punkte) (2 Punkte)
(aus dem Tagebuchtool)
Kinderfragebogen: Wurde zu keinem der beiden zu einem der beiden zu beiden
das Kind Trost beim Balu Erhebungszeitpunkten Erhebungszeitpunkten Erhebungszeitpunkten
suchen? (wurde sowohl zu t; (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
wie auch t, gefragt)
Kinderfragebogen: Uberhaupt ein wenig gut mittelmanig ziemlich gut sehr gut
Bewertung der Beziehung nicht gut oder (*2 Punkte) gut (1% Punkte) (2 Punkte)
zu tp durch die Kinder k.A. (1 Punkt)

(0 Punkte)
Kinderfragebogen: Besteht nein ja
noch Kontakt zum Balu? (0 Punkte) (2 Punkte)
(Nachhaltigkeit)
Lehrerfragebogen: Hat das Uberhaupt ein wenig mittelmanig ziemlich sehr
Kind aus lhrer Sicht profitiert nicht oder (¥2 Punkt) (1 Punkt) (1% Punkte) (2 Punkte)
zZu ty k.A.

(0 Punkte)

Anmerkung. Erfolgreich hinsichtlich der Beziehung zwischen dem Balu und dem Mogli zu t» heif3t Senior, noch
aktiv oder erfolgreich beendet (Kategorien des Tagebuchtools). k.A.= keine Angabe. Zum Teil konnten die
Lehrerlnnen aufgrund von Lehrerwechseln keine Angaben zu den Fragen machen. Minimum: O Punkte,

Maximum: 12 Punkte
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Tabelle 21.

Berechnung des gewichteten Index fiir die Dimension ,,gesunde Vorlieben fiir Essen und Trinken*“

Variablen

Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Anzahl der von den Kindern insgesamt
genannten Speisen, die gerne bzw. am

liebsten gegessen werden

Nennung von Obst/eines Gerichts mit Obst als

Lieblingsgericht

Nennung von Gemiise/eines Gerichts mit

Gemuse als Lieblingsgericht

Bejahung der Frage, ob Gemiise gemocht

wird

Anzahl der genannten Gemusesorten, die

gemocht werden

Bejahung der Frage, ob Obst gemocht wird

Anzahl der genannten Obstsorten, die
gemocht werden

Anzahl der von den Kindern insgesamt
genannten Getrénke, die gerne bzw. am

liebsten getrunken werden

Nennung von Wasser als Lieblingsgetrank

Nennung von Obstséften (mit nattrlichen

SufRstoffen) und Saftschorlen als
Lieblingsgetranke

0-1 Speisen
(0 Punkte)

nein
(0 Punkte)
nein
(O Punkte)
nein
(0 Punkte)
0-1 Gemusesorten
(0 Punkte)
nein
(0 Punkte)
0-1 Obstsorten
(0 Punkte)
0-1 Getranke
(0 Punkte)

nein

(0 Punkte)
nein

(0 Punkte)

2-3 Speisen
(1 Punkt)

2-3 Gemusesorten
(1 Punkt)

2-3 Obstsorten
(1 Punkt)
2-3 Getranke
(1 Punkt)

4 Speisen und mehr
(2 Punkte)

ja
(1 Punkt)
ja
(1 Punkt)
ja
(1 Punkt)
4 Gemisesorten und mehr
(2 Punkte)
ja
(1 Punkt)
4 Obstsorten und mehr
(2 Punkte)
4 Getranke und mehr
(2 Punkte)

ja

(1 Punkt)
ja

(1 Punkt)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 14 Punkte
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Tabelle 22.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,gesunde Vorlieben fiir Essen und Trinken*
Dimension ,gesunde Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Vorlieben fur Essen und den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Trinken*® Gruppen (tz-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 6,02 6,66
. Moglis 115 -2,30 0,02 ' ’ 0,24 0,12
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 277 071 048 (é'ig) (g'ﬁ) 023 011 252 1,70 0,09
KG 137 -5,38 0,00 (2.74) (2.56) 0,47 0,23
n z p df t p t to d r d r df t p
. 2,88 5,20
. Moglis 24 -4,42 0,00 ' ' 1,17 0,50
\E’i{gﬁ:‘;?u‘:&n 76 147 014 %’22) (é'ié) 028 009 69 091 037
KG 45 -7,13 0,00 (0.96) (2.70) 1,45 0,59
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 38 087 0,39 (g'gi) (g'ég) 016 008
Kinder, die zu t; 6-7 93 0,71 0,48 6,26 6,98 -0,12  -0,06 83 0,53 0,60
Jahre alt waren KG 45 -2,03 0,05 (2.33) @2.77) 0,28 0,14
Vergleich derjenigen Moglis 76 219 0,03 (g'%) (g'% 027 013
Kinder, die zu t; 8-10 182 0,39 0,70 6’11 7’62 -0,29 -0,14 167 1,68 0,10
Jahre alt waren KG 91 -5,09 0,00 (2.94) (2.44) 0,56 0,27
Vergleich von Kindern Moglis 48 -2,05 0,05 (g’g;) (g’gg) 0,35 0,17
mit leichter familiarer 107 0,82 0,41 5’91 7,56 -0,26 -0,12 102 1,51 0,13
Belastung KG 54 -4,30 0,00 (2.82) (2.57) 0,61 0,29
Vergleich von Kindern ~ Moglis 53 -1,90 0,06 (2'3‘7‘) (Z'g% 028 014
mit schwerer familidre 99 1,27 0,21 6’76 7’55 -0,01 0,00 85 -0,04 0,97
Belastung KG 32 -1,63 0,11 (3.00) (2.75) 0,27 0,14
Vergleich alterer Kinder . 6,78 7,54
_ . MOg'IS 36 '1,54 0,13 208 276 0,26 0,13
(zu t1 8-10 Jahre alt) mit 72 118 0724 (2.98)  (2.76) 011 -005 61 038 071
schwerer familiarer 6,96 8,00
KG 25 -1,88 0,07 ' ' 0,37 0,18

Belastung (3,09) (2,43)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 4, z-Werte < -0,75, untere 23% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 23.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,gesunde Vorlieben fiir Essen und Trinken“

Dimension ,gesunde Gruppe Unterschiede  zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede  zwischen
Vorlieben fur Essen und den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Trinken*® Gruppen (tz-t1)
df t p df t p t1 to d df t p
- . 5,73 7,45
Moglis mit leichter weibliche Moglis 10 -2,23 0,05 (2.15) (1,97) 0,83 0,38
familiarer Belastung 50 0,21 0,84 558 613 47 -1,24 0,22
mannliche Moglis 37 -1,21 0,24 @ ’39) @ 4’11) 0,23 0,11
n z p df t p ty to d n z p
weibliche Moglis 27 -1,06 030 (27'5229) (27'282‘; 024 012
][\/Iogl_|§ mit schwerer 65 2,28 0,02 n 7 p 54 -0,09 0,93
amiliagrer Belastung 554 662
mannliche Moglis 26 -1,15 0,25 3 ’19) 3 ’36) 0,33 0,16
df t P df t P 11 t d df t P
Wirkung der leichterer Einfluss der 5,83 6,74
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 22 -1,46 0.16 (2,19) (2,30) 041 0.20
e - ; 49 0,77 0,45 47 0,23 0,82
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der o5 141 017 5,42 6,15 0.30 015
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ! ' (2,45) (2,43) ! '
Wirkung der leichterer Einfluss der 6,56 6,88
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 24 -0,46 0,65 (2,74) (3,11) 011 0.05
o - ; 56 0,31 0,76 52 -1,08 0,29
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der o8 235 003 6,34 7,59 0.43 021
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,20) (2,65) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 24.
Kinderfrage ,,Isst du gerne?“ (2.KH), Vergleich der Gesamtgruppen
Antwortkategorien Moglis Kontrollgruppe
1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
n % n % n % n %

Uberhaupt nicht gerne 3 3,1 4 4.4 0 0,0 3 3,0
ein wenig gerne 11 11,3 7 7,7 7 6,9 9 9,0
mittelmafig gerne 20 20,6 29 31,9 33 32,7 30 30,0
ziemlich gerne 12 12,4 16 17,6 17 16,8 23 23,0
sehr gerne 51 52,6 35 38,5 44 43,6 35 35,0
Gesamt 97 100,0 91 100,0 101 100,0 100 100,0
Tabelle 25.
Kinderfragebogen (2.KH): Warum macht Dir das Essen ziemlich oder sehr viel SpaR? Vergleich der Gesamtgruppen
Kinderfragebogen (2.KH): Warum macht Dir das Moglis Kontrollgruppe
Essen ziemlich oder sehr viel SpaR? 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW

n % n % n % n %
Grund: Geselligkeit 3 5,0 7 12,1 9 13,8 4 7,0
Grund: Genuss am Essen 37 61,7 34 58,6 26 40,0 29 50,9
Grund: Pragmatismus 14 23,3 6 10,3 20 30,8 15 26,3
Grund: weil3 ich nicht 6 10,0 11 19,0 10 15,4 9 15,8
Gesamt 60 100,0 58 100,0 65 100,0 57 100,0

Anmerkung. Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten der genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren méglich. Die Prozentzahlen beziehen sich jedoch
auf die Anzahl der Antworten, nicht auf die Anzahl der Personen.

Tabelle 26.
Kinderfragebogen (2.KH): Warum macht Dir das Essen lGiberhaupt nicht oder nur ein wenig Spal3? Vergleich der Gesamtgruppen
Kinderfragebogen (2.KH): Warum macht Dir das Moglis Kontrollgruppe
Essen Uberhaupt nicht oder nur ein wenig Spal3? 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW

n % n % n % n %
Grund: Geselligkeit 3 21,4 1 8,3 4 66,6 3 25,0
Grund: Genuss am Essen 4 28,6 7 58,3 0 0,0 1 8,3
Grund: Pragmatismus 6 42,9 4 33,3 2 33,3 5 41,7
Grund: weif3 ich nicht 1 7,1 0 0,0 0 0,0 3 25,0
Gesamt 14 100,0 12 100,0 6 100,0 12 100,0

Anmerkung. Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten der genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren méglich. Die Prozentzahlen beziehen sich jedoch
auf die Anzahl der Antworten, nicht auf die Anzahl der Personen.
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Tabelle 27.
Zuordnung der Lieblingsgerichte zu Lebensmittelgruppen, Vergleich der Gesamtgruppen
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen 1. KH: Was isst 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
du am liebsten? / 2. KH: Was isst n % % der n % % der n % % der n % % der
du gerne? Falle Falle Falle Falle

(n=72) (n=78) (n=83) (n=89)
Fastfood-Produkte 24 26,7 33,3 23 20,9 29,5 28 24,6 33,7 24 18,2 27,0
Milchprodukte 7 7,8 9,7 13 11,8 16,7 15 13,2 18,1 13 9,8 14,6
Gemdise 30 33,3 41,7 40 36,4 51,3 36 31,6 43,4 48 36,4 53,9
Obst 4 4,4 5,6 10 9,1 12,8 18 15,8 21,7 21 15,9 23,6
SlRes 25 27,8 34,7 24 21,8 30,8 17 14,9 20,5 26 19,7 29,2
Gesamt 90 100,0 125,0 110 100,0 141,0 114 100,0 137,3 132 100,0 148,3
Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
Tabelle 28.
Zuordnung der Lieblingsgerichte zu Lebensmittelgruppen, Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung

Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen 1. KH: Was isst 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
du am liebsten? / 2. KH: Was isst n % % der n % % der n % % der n % % der
du gerne? Falle Falle Falle Falle

(n=27) (n=30) (n=29) (n=36)
Fastfood-Produkte 8 25,0 29,6 9 20,9 30,0 10 24,4 34,5 6 10,5 16,7
Milchprodukte 3 9,4 11,1 4 9,3 13,3 5 12,2 17,2 6 10,5 16,7
Gemduse 12 37,5 44,4 13 30,2 43,3 13 31,7 44,8 23 40,4 63,9
Obst 0 0,0 0,0 5 11,6 16,7 9 22,0 31,0 8 14,0 22,2
SiRes 9 28,1 33,3 12 27,9 40,0 4 9,8 13,8 14 24,6 38,9
Gesamt 32 100,0 118,5 43 100,0 143,3 41 100,0 141.,4 57 100,0 158,3

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fur die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 29.
Zuordnung der Lieblingsgerichte zu Lebensmittelgruppen, Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen 1. KH: Was isst 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
du am liebsten? / 2. KH: Was isst n % % der n % % der n % % der n % % der
du gerne? Falle Falle Falle Falle

(n=35) (n=139) (n=22) (n=23)
Fastfood-Produkte 11 25,0 31,4 12 21,2 30,8 5 16,7 22,7 8 28,6 34,8
Milchprodukte 3 6,8 8,6 8 14,0 20,5 3 10,0 13,6 1 3,6 4,3
Gemise 15 34,1 42,9 22 38,6 56,4 13 43,3 59,1 10 35,7 43,5
Obst 2 4,5 57 4 7,0 10,3 7 23,3 31,7 7 25,0 30,4
SlRes 13 29,5 37,1 11 19,3 28,2 2 6,7 9,1 2 7,1 8,7
Gesamt 44 100,0 125,7 57 100,0 146,2 30 100,0 136,4 28 100,0 121,7
Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
Tabelle 30.
Am héaufigsten genannte Gemisesorten, die gerne gegessen werden, Vergleich der Gesamtgruppen

Moglis Kontrollgruppe
Kinderfragebogen: Welche 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
Gemisesorten magst du? n % % der n % % der n % % der n % % der
Falle Falle Falle Falle

(N=101) (N=104) (N=123) (N=139)
Karotten oder Mohren 48 24,5 47,5 51 24,4 49,0 63 25,2 51,2 74 23,6 53,2
Gurke 30 15,3 29,7 42 20,1 40,4 45 18,0 36,6 56 17,9 40,3
Tomate 30 15,3 29,7 40 19,1 38,5 44 17,6 35,8 45 14,4 32,4
Paprika 13 6,6 12,9 10 4,8 9,6 29 11,6 23,6 26 8,6 18,7
Salat 19 9,7 18,8 17 8,1 16,3 25 10,0 20,3 25 8,0 18,0
Kohlgemise 19 9,7 18,8 19 9,1 18,3 15 6,0 12,2 32 10,2 23,0
(Brokkoli, Blumenkohl, Rosenkohl,
Griinkohl, Kohlrabi)
Erbsen 10 51 9,9 6 2,9 5,8 10 4,0 8,1 16 51 11,5
Kartoffeln 11 5,6 10,9 9 4,3 8,7 5 2,0 4,1 15 4,8 10,8
Sonstige Gemusesorten 16 8,2 15,8 15 7,2 14,4 14 5,6 11,4 24 7,7 17,3
(Schnittlauch, Porree, Bohnen,
Mais, Petersilie, Radischen,
Zuckerschote, Oliven, Spinat,
Spargel, Knoblauch, Ingwer,
Aubergine, rote Beete)
Gesamt 196 100,0 1941 209 100,0 201,0 250 100,0 203,3 313 100,0 225,2

Anmerkung: Die Frage wurde nur denjenigen Kindern gestellt, die zuvor angegeben hatten, Gemiise zu mégen. Die Antworten wurden anschlieBend fur die genannten Gruppen

kategorisiert. Mehrfachnennungen waren méglich.
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Tabelle 31.
Am haufigsten genannte Gemusesorten, die gerne gegessen werden, Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe
Kinderfragebogen: Welche 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
Gemusesorten magst du? n % % der n % % der n % % der n % % der
Falle Falle Falle Falle

(n=41) (n=45) (n=49) (n=54)
Karotten oder M6hren 16 24,6 39,0 21 25,0 46,7 23 24,2 46,9 25 20,0 46,3
Gurke 8 12,3 19,5 19 22,6 42,2 18 18,9 36,7 26 20,8 48,1
Tomate 13 20,0 31,7 16 19,0 35,6 19 20,0 38,8 14 11,2 25,9
Paprika 2 31 4,9 3 3,6 6,7 10 10,5 20,4 13 10,4 241
Salat 7 10,8 17,1 8 9,5 17,8 11 11,6 22,4 14 11,2 25,9
Kohlgemise 6 9,2 14,6 6 7,1 13,3 5 53 10,2 9 7,2 16,7
(Brokkoli, Blumenkohl, Rosenkohl,
Grunkohl, Kohlrabi)
Erbsen 4 6,2 9,8 3 3,6 6,7 4 4,2 8,2 8 6,4 14,8
Kartoffeln 4 6,2 9,8 3 3,6 6,7 0 6 4,8 11,1
Sonstige Gemiisesorten 5 7,7 12,2 5 6,0 11,1 5 5,3 10,2 10 8,0 18,5

(Schnittlauch, Porree, Bohnen,
Mais, Petersilie, Radischen,
Zuckerschote, Oliven, Spinat,
Spargel, Knoblauch, Ingwer,
Aubergine, rote Beete)

Gesamt 65 100,0 158,5 84 100,0 186,7 95 100,0 193,9 125 100,0 2315

Anmerkung: Die Frage wurde nur denjenigen Kindern gestellt, die zuvor angegeben hatten, Gemuse zu mdgen. Die Antworten wurden anschlieBend fir die genannten Gruppen
kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 32.
Am haufigsten genannte Gemusesorten, die gerne gegessen werden, Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: Welche 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
Gemusesorten magst du? n % % der n % % der n % % der n % % der

Falle Falle Falle Falle

(n=49) (n=51) (n=27) (n=33)

Karotten oder M6hren 25 22,9 51,0 27 23,9 52,9 14 22,2 51,9 18 23,1 54,5
Gurke 18 16,5 36,7 20 17,7 39,2 9 14,3 33,3 12 15,4 36,4
Tomate 15 13,8 30,6 22 19,5 43,1 12 19,0 44,4 16 20,5 48,5
Paprika 10 9,2 20,4 6 53 11,8 6 9,5 22,2 4 51 12,1
Salat 12 11,0 24,5 9 8,0 17,6 8 12,7 29,6 6 7,7 18,2
Kohlgemise 10 9,2 20,4 12 10,6 23,5 6 9,5 22,2 8 10,3 24,2
(Brokkoli, Blumenkohl, Rosenkohl,
Grunkohl, Kohlrabi)
Erbsen 4 3,7 8,2 3 2,7 59 2 3,2 7.4 4 51 12,1
Kartoffeln 5 4,6 10,2 6 53 11,8 1 1,6 3,7 4 51 12,1
Sonstige Gemiisesorten 10 9,2 20,4 8 7,1 15,7 5 7,9 18,5 6 7,7 18,2
(Schnittlauch,  Porree, Bohnen,
Mais, Petersilie, Radischen,
Zuckerschote, Oliven, Spinat,
Spargel, Knoblauch, Ingwer,
Aubergine, rote Beete)
Gesamt 109 100,0 2224 113 100,0 221,6 63 100,0 233,3 78 100,0 236,4

Anmerkung: Die Frage wurde nur denjenigen Kindern gestellt, die zuvor angegeben hatten, Gemiise zu mégen. Die Antworten wurden anschlieBend fur die genannten Gruppen
kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 33.
Am héaufigsten genannte Obstsorten, die gerne gegessen werden, Vergleich der Gesamtgruppen

Moglis Kontrollgruppe
. 1.EW 2. EW 1.EW 2. EW
ey MM TR % e w % Wde % Wdm  n % %
Falle Falle Falle Falle

(N=131) (N=123) (N=149) (N=146)
Apfel 102 30,5 77,9 106 29,0 86,2 119 315 79,9 123 29,2 84,2
Banane 75 22,5 57,3 77 211 62,6 74 19,6 49,7 87 20,7 59,6
Orangen oder Mandarinen 40 12,0 30,5 35 9,6 28,5 42 11,1 28,2 46 10,9 31,5
Beerenfrichte (Erdbeeren, Kirschen 37 111 28,2 33 9,0 26,8 43 11,4 28,9 38 9,0 26,0
oder Himbeeren)
Birne 30 9,0 22,9 35 9,6 28,5 35 9,3 23,5 41 9,7 28,1
Weintrauben 17 51 13,0 17 4,7 13,8 13 3,4 8,7 22 5,2 15,1
Melone 6 1,8 4,6 16 4,4 13,0 11 2,9 7,4 14 3,3 9,6
weitere exotische Obstsorten 21 6,3 16,0 32 8,8 26,0 31 8,2 20,8 36 8,6 24,7
(neben Orangen, Mandarinen und
Bananen)
Sonstige gemochte Obstsorten 6 1.8 4,6 14 3,8 11,4 10 2,6 6,7 14 3,3 9,6
Gesamt 334 100,0 255,0 365 100,0 296,7 378 100,0 253,7 421 100,0 288,4

Anmerkung: Die Frage wurde nur denjenigen Kindern gestellt, die zuvor angegeben hatten, Obst zu mégen. Die Antworten wurden anschlieRend fiir die genannten Gruppen

kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maéglich.
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Tabelle 34.
Am héaufigsten genannte Obstsorten, die gerne gegessen werden, Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe
. 1.EW 2. EW 1. EW 2. EW
ey MM TR % e w % Wde % Wdm  n % %
Falle Falle Falle Falle

(n=52) (n=51) (n=57) (n=55)
Apfel 34 27,9 65,4 45 30,0 88,2 48 36,1 84,2 47 31,8 85,5
Banane 27 22,1 51,9 30 20,0 58,8 25 18,8 43,9 33 22,3 60,0
Orangen oder Mandarinen 16 13,1 30,8 17 11,3 33,3 13 9,8 22,8 16 10,8 29,1
Beerenfriichte (Erdbeeren, Kirschen 14 11,5 26,9 10 6,7 19,6 16 12,0 28,1 16 10,8 29,1
oder Himbeeren)
Birne 10 8,2 19,2 15 10,0 29,4 10 7,5 17,5 13 8,8 23,6
Weintrauben 9 7.4 17,3 8 53 15,7 5 3,8 8,8 8 54 14,5
Melone 0 0,0 0,0 9 6,0 17,6 3 2,3 53 4 2,7 73
weitere exotische Obstsorten 10 8,2 19,2 11 7,3 21,6 8 6,0 14,0 10 6,8 18,2
(neben Orangen, Mandarinen und
Bananen)
Sonstige gemochte Obstsorten 2 1,6 3,8 5 3,3 9,8 5 3,8 8,8 1 0,7 1.8
Gesamt 122 100,0 234,6 150 100,0 294,1 133 100,0 233,3 148 100,0 269,1

Anmerkung: Die Frage wurde nur denjenigen Kindern gestellt, die zuvor angegeben hatten, Obst zu mégen. Die Antworten wurden anschlieRend fur die genannten Gruppen
kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maéglich.
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Tabelle 35.
Am haufigsten genannte Obstsorten, die gerne gegessen werden, Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe
. 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
ey MM TR % e w % Wde % Wdm  n % %
Falle Falle Falle Falle

(n=65) (n=59) (n=36) (n=36)
Apfel 58 32,6 89,2 51 27,6 86,4 31 29,5 86,1 29 25,4 80,6
Banane 43 24,2 66,2 41 22,2 69,5 23 21,9 63,9 26 22,8 72,2
Orangen oder Mandarinen 20 11,2 30,8 16 8,6 27,1 16 15,2 44,4 13 11,54 36,1
Beerenfrichte (Erdbeeren, Kirschen 19 10,7 29,2 23 12,4 39,0 11 10,5 30,6 10 8,8 27,8
oder Himbeeren)
Birne 15 8,4 23,1 16 8,6 27,1 7 6,7 19,4 11 9,6 30,6
Weintrauben 6 34 9,2 6 3,2 10,2 4 3,8 111 5 4.4 13,9
Melone 5 2,8 7,7 6 3,2 10,2 2 1,9 5,6 6 53 16,7
weitere exotische Obstsorten 9 51 13,8 17 9,2 28,8 9 8,6 25,0 9 7,9 25,0
(neben Orangen, Mandarinen und
Bananen)
Sonstige gemochte Obstsorten 3 1,7 4,6 9 4,9 15,3 2 1,9 5,6 5 4,4 13,9
Gesamt 178 100,0 273,8 185 100,0 313,6 105 100,0 201,7 114 100,0 316,7

Anmerkung: Die Frage wurde nur denjenigen Kindern gestellt, die zuvor angegeben hatten, Obst zu mégen. Die Antworten wurden anschlieRend fur die genannten Gruppen

kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maéglich.

Tabelle 36.
Am héaufigsten genannte gerne getrunkene Getranke bzw. Lieblingsgetranke, Vergleich der Gesamtgruppen
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
,Was trinkst du am liebsten? / Was n % % der n % % der n % % der n % % der
trinkst du gerne?“ Falle Falle Falle Falle

(N=135) (N=129) (N=154) (N=152)
Wasser 51 25,9 37,8 54 26,5 41,9 55 23,9 35,7 84 31,8 55,3
Milchgetranke 15 7,6 11,1 9 4,4 7,0 18 7,8 11,7 16 6,1 10,5
Gemusesafte 2 1,0 15 2 1,0 1,6 0 0,0 0,0 1 0,4 0,7
Obstséafte und Saftschorlen 69 35,0 51,1 63 30,9 48,8 84 36,5 54,5 81 30,7 53,3
gesifte Getranke 60 30,5 44,4 76 37,3 58,9 73 31,7 47,4 82 31,1 53,9
Gesamt 197 100,0 145,9 204 100,0 158,1 230 100,0 149,4 264 100,0 173,7

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fur die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 37.

Am haufigsten genannte gerne getrunkene Getranke bzw. Lieblingsgetrénke, Vergleich von Kindern mit leichter familiérer Belastung

Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
~Was trinkst du am liebsten? / Was n % % der n % % der n % % der n % % der
trinkst du gerne?* Falle Falle Falle Falle

(n=53) (n=54) (n=57) (n=57)
Wasser 23 30,3 43,4 21 25,9 38,9 19 23,5 33,3 38 39,2 66,7
Milchgetranke 4 5,3 7,5 3 3,7 5,6 6 7,4 10,5 5 52 8,8
Gemiusesafte 1 1,3 1,9 2 2,5 3,7 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Obstséfte und Saftschorlen 29 38,2 54,7 22 27,2 40,7 28 34,6 49,1 28 28,9 49,1
gesufte Getranke 19 25,0 35,8 33 40,7 61,1 28 34,6 49,1 26 26,8 45,6
Gesamt 76 100,0 143,4 81 100,0 150,0 81 100,0 142,1 97 100,0 170,2
Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
Tabelle 38.
Am haufigsten genannte gerne getrunkene Getranke bzw. Lieblingsgetrénke, Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung

Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
~Was trinkst du am liebsten? / Was n % % der n % % der n % % der n % % der
trinkst du gerne?“ Falle Falle Falle Falle

(n=67) (n=60) (n=38) (n=37)
Wasser 24 24,2 35,8 28 28,0 46,7 18 28,1 47,4 20 29,0 54,1
Milchgetranke 8 8,1 11,9 4 4,0 6,7 5 7,8 13,2 3 4,3 8,1
Gemusesafte 1 1,0 15 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 14 2,7
Obstséfte und Saftschorlen 32 32,3 47,8 34 34,0 56,7 22 34,4 57,9 23 33,3 62,2
gesifte Getranke 34 34,3 50,7 34 34,0 56,7 19 29,7 50,0 22 31,9 59,5
Gesamt 99 100,0 147,8 100 100,0 166,7 64 100,0 168,4 69 100,0 186,5

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fur die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 39.

Berechnung des gewichteten Index fiir die Dimension ,,Erndhrungsverhalten”

Variable Kategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Kinderfragebogen: essen am Nachmittag von immer oft manchmal selten nie

,SURes wie Schokolade oder Eis* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Kinderfragebogen: essen am Nachmittag von immer oft manchmal selten nie
»,Knabbersachen (Chips, Flips oder ahnliches)* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Kinderfragebogen: essen am Nachmittag von immer oft manchmal selten nie
.Kuchen oder Keksen* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Wie schatzen Sie die schlecht weniger gut gut sehr gut ausgezeichnet
Ernahrung des Kindes allgemein ein?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Hat bzw. hatte das Kind nie selten manchmal oft immer
gesunde Pausenverpflegung dabei?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Ist bzw. war der Anteil nein teils/teils ja
gesunder Pausenverpflegung ausreichend?” (0 Punkte) (2 Punkte) (4 Punkte)

Minimum: 0 Punkte/ Maximum: 24 Punkte
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Tabelle 40.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Erndhrungsverhalten”
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
»=Ernéhrungsverhalten® den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p

11,71 12,27

. Moglis 117  -1,34 0,18 014 0,07
\G/eef;ﬁ;‘t’gruppen der 278 447 0,00 (14:,;4713 (13:,;8913 006 003 211 -053 0,60
KG 133 102 031 o gpn 008 004
n z p df t p t to d r d r df t p
. 6,36 10,82
. Moglis 21 504 0,00 ' ’ 143 0,58
\éi{r%'ﬁ:‘;?uppen der 46 087 038 (5'2‘3) (g'g? 059 019 41  -148 015
KG 20 280 001 e o 084 039
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen  Moglis 39 -1,52 0,14 (140’9788; (142;1075) 0,27 0,13
Kinder, die zu t; 6-7 95 354 0,00 4 od A 6d 0,12 0,05 61 0,71 048
Jahre alt waren KG 49 -1,34 0,19 (3.89) (3.97) 0,15 0,08
Vergleich  derjenigen  Moglis 77 041 068 (142'0135; (132;1368) 005 003
Kinder, die zu t 8-10 181 2,90 0,00 1550 561 002 001 160 -0,14 0,89
Jahre alt waren KG 83 -0,29 0,77 3.72) (3.44) 0,03 0,02
Vergleich von Kindern Moglis 46 2,23 0,03 (143’142% (132,5161) -0,36 -0,18
mit  leichter familiarer 103 0,04 0,97 e Ay 065 -032 85 3,13 0,00
Belastung KG 51 227 003 gof gh, 029 014
Vergleich von Kindern Moglis 56 351 0,00 (Z'gg) (131’78:; 049 0724
mit schwerer familiare 102 2,52 0,01 12’ 24 11’ 91 0,57 0,28 88 -2,56 0,01
Belastung KG 32049 063 Ul ghe 008 004
ich & i 10,87 12,21
g s Kt 7 em oo B EB am o
L 75 1,68 0,10 0,58 0,29 62 2,23 0,03
schwerer familiarer 12,42 11,69
Belastung KG 25 099 033 oo 5hy 020 010

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 9, z-Werte < -0,90, untere 18% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auler bei dem Vergleich der Gesamtgruppen, dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 6-7 Jahre alt waren und bei
dem Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastung jeweils bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen zwischen t, und t;) lag Varianzgleichheit
(nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 41.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Erndhrungsverhalten”

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
»=Ernéhrungsverhalten® den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p
- . 14,50 12,33
Moglis mit leichter weibliche Moglis 11 2,17 0,05 (3.94) (3.87) -0,56 -0,27
familiarer Belastung mannliche Moglis w0 34 147 o015 31203 459 014 om0
9 ' ' 417)  (3,51) ' '
- . 10,56 12,11
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 26 -1,99 0,06 (4.40) 3.77) 0,38 0,19
familiarer Belastung mannliche Moglis S TR AN . SO P
9 ' ' (4,08)  (3,76) * *
Wirkung der leichterer Einfluss der 14,38 11,52
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 47 137 018 20 333 0,00 (3,63) (3,97) -0.75 -0.35 45 223 003
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der ! ! o5 023 082 12,77 12,58 0.05 -0.02 ’ ’
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (4,41) (3,20) ' '
Wirkung der leichterer Einfluss der 10,23 12,04
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 25 -1.90 0,07 (4,14) (3,41) 048 023
N - . 58 0,72 0,48 55 -0,23 0,82
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 30 318 0.00 9,68 11,74 0.49 0.24
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (4,35) (4,04) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 42.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Bewegungsfreude“

Variablen

Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Kinderfragebogen: Hat dir der Sportunterricht
in der Schule Spal} gemacht?
Lehrerfragebogen: Hatte das Kind Freude an
Bewegung bzw. Bewegungsspielen?

Lehrerfragebogen: Haben Sie den Eindruck,
dass der Sportunterricht dem Kind Spal3

machte?

Uberhaupt nicht
(0 Punkte)
Uberhaupt nicht
(O Punkte)
Uberhaupt nicht
(O Punkte)

ein wenig
(1 Punkt)
ein wenig
(1 Punkt)
ein wenig
(1 Punkt)

mittelmafig
(2 Punkte)
mittelmafig
(2 Punkte)
mittelmafig
(2 Punkte)

ziemlich
(3 Punkte)

ziemlich
(3 Punkte)

ziemlich
(3 Punkte)

sehr
(4 Punkte)

sehr
(4 Punkte)

sehr
(4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 12 Punkte.
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Tabelle 43.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Bewegungsfreude*”
Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Dimension den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
~Bewegungsfreude” Gruppen (tz-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 9,14 9,17
. Moglis 110 -0,13 0,90 ' ’ 0,01 0,01
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 247 262 001 (S'%) (5'4212) 019 010 241 -1,32 0,19
KG 131 1,94 0,05 (1.80) (1.92) -0,18 -0,09
n z p df t p t to d r d r df t p
. 6,93 7,66
. Moglis 28 -1,60 0,12 ’ ’ 0,40 0,20
\E’i{gﬁ:‘;?u‘:&n 71 -128 020 (%'gi) %’i? 018 008 62 019 085
KG 34 -2,41 0,02 (0.76) (1.89) 0,58 0,28
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 38 0,72 0,48 (i’gé) (g’ig) -0,13 -0,07
Kinder, die zu t; 6-7 95 0,21 0,83 9’74 9,46 0,02 0,00 87 0,00 1,00
Jahre alt waren KG 49 0,90 0,37 (1.87) (1.93) -0,15 -0,07
Vergleich derjenigen Moglis 71 -0,78 0,44 (g’ig) (g’gg) 0,08 0,04
Kinder, die zu t; 8-10 155 2,99 0,00 9’82 9’46 0,27 0,14 152 -1,76 0,08
Jahre alt waren KG 81 1,83 0,07 (1.77) (1.93) -0,19 -0,10
Vergleich von Kindern Moglis 39 1,20 0,24 (g’ﬁ) (?’ég) -0,19 -0,10
mit leichter familiarer 101 0,31 0,76 9’57 9’24 -0,02 -0,02 89 0,10 0,92
Belastung KG 50 1,27 0,21 (2.03) (1.91) -0,17 -0,08
Vergleich von Kindern ~ Moglis 56 095 0,35 (géi) (3'32) 012 006
mit schwerer familiare 103 1,97 0,05 16 12 9’71 0,35 0,17 89 -1,52 0,13
Belastung KG 33 1,27 0,21 (1,75) (1.88) -0,23 -0,11
n z p df t p 1 t d r d r df t p
Vergleich alterer Kinder . 8,87 9,23
. . Moglis 38 -1,07 0,29 264 2 45 0,14 0,07
(2u , 8-10 Jahre alt) mit 77 140 0,16 (268 (249 035 017 63  -148 014
schwerer familiarer KG 25 118 0.25 10,00 9,65 021 0.10
Belastung : : (1,77) (1,60) e -~

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 8, z-Werte < -0,74, untere 23% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 8-10 Jahre alt waren bei
den Unterschieden zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 44.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Bewegungsfreude*
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
~Bewegungsfreude” den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p
. . 9,70 8,20
Moglis mit leichter weibliche Moglis 9 3,74 0,01 (1.42) (162) -0,98 -0,44
familiarer Belastung 47 0.10 0.92 9,40 9,40 38 2,18 0,04
mannliche Moglis 29 0,00 1,00 (2'31) (1'87) 0,00 0,00
n z p df t p t to d r df t p
. . 9,21 9,32
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 27 -0,29 0,78 2.17) (2.29) 0,05 0,02
familiarer Belastung . . 68 0,22 083 9,03 9,48 55 0,58 0.57
mannliche Moglis 28 -0,98 0,33 (2’53) (2’61) 0,18 0,09
n z p n z p t o d r n z p
' leichterer Einfluss der 9,53 9,00 ) )
\l\//lvgrljtuor:gndbeerziehun auf Mentorenbeziehung 17 171 0,09 (2,12 (2,00 0,26 013
orenbez 9 47 0,47 064 df t p 40 0,70 0,49
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 9,43 9,17
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 22 0,65 0,53 (2.15) (1.80) -0,13 -0,07
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 8,88 9,58
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 23 141 0.17 (2,83) (2,38) 0.27 0.13
o .. ; 61 -0,21 0,83 55 1,24 0,22
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 32 009 093 9,30 9,27 001 -0.01
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (1,93) (2,52) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 45.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Was spielst du am liebsten?*“ Anzahl der genannten
Bewegungsspiele

Kinderfrage ,Was spielst  Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
du am liebsten?* Anzahl den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
der genannten Gruppen (to-t1)
Bewegungsspiele df t p df t p t t d r d r df t p
. 0,55 0,58
. Moglis 127 -0,29 0,77 ’ ’ 0,04 0,02
\éee;g;fr']‘ggrgsgen 202 019 085 ©) @78 017 008 278 117 0724
KG 151 -2,18 0,03 (0.77) (1.04) 0,21 0,10
n z p df t p t to d r d r df t p
. 0,00 0,54
. Moglis 51 -4,83 0,00 ' ' 0,95 0,43
Ei{gﬁ;‘;?u‘:)%ren 138 0,00 1,00 (8'88) (8'22) 0,02 -001 131  -063 053
KG 80 -6,12 0,00 (0.00) (0.67) 0,97 0,44
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 52 -1,14 0,26 (g’g% (g’g% 0,24 0,12
mit leichter familiarer 106 1,65 0,10 0’61 0’63 0,22 0,11 108 -0,87 0,39
Belastung KG 56 -0,14 0,89 (0.90) (0.96) 0,02 0,01
Vergleich von Kindemn  Moglis 60 070 048 (8'8‘11) (8';33) 012  -0,06
mit schwerer familiare 104 1,74 0,08 0,64 1106 -0,51 -0,25 95 2,08 0,04
Belastung KG 35 -1,90 0,07 ’ ’ 0,39 0,19

(0,68  (1,35)

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Anzahl der genannten Bewegungsspiele aufsummiert. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische
bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; kein Bewegungsspiel genannt
hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebucher).
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

410



Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 46.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Bewegungsverhalten® (2. KH)

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Kinderfragebogen: ,Wenn das Wetter gut ist nie selten manchmal oft immer
spielst du dann drauf3en?“ (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Kinderfragebogen: ,Wie viel spielst du dann Uberhaupt nicht viel ein wenig viel mittelmagig viel ziemlich viel sehr viel
drauRen?” (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Kinderfragebogen: ,Was hast du in der Pause nie selten manchmal oft immer
auf dem Schulhof gemacht — etwas gespielt, (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
bei dem man rennen muss?*

Kinderfragebogen: ,Was hast du in der Pause nie selten manchmal oft immer
auf dem Schulhof gemacht — etwas gespielt, (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
bei dem man hiipfen oder springen muss?*

Kinderfragebogen: ,Was hast du in der Pause nie selten manchmal oft immer
auf dem Schulhof gemacht — auf einem (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)

Klettergerist gespielt?*

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 20 Punkte.
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Tabelle 47.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Bewegungsverhalten” (2. KH)

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
,Bewegungsverhalten® den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
(2. KH) Gruppen (to-t1)

df t p df t p ta to d r d r df t p

11,96 12,55

. Moglis 83 -1,32 0,19 014 0,07
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 186 0,56 0,58 (142'2463 (131'9802) 030 015 176 -1,95 0,05
KG 93 143 016 S0 35y 016 008
n z p df t p t to d r d r df t p
. 7.23 11,31
. Moglis 12 -445 0,00 ' ’ 1,75 0,66
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 37 -139 016 (%'gg) (g'gé) 099 030 33 -1,82 008
KG 21 274 001 %y (g5 076 036
Vergleich derjenigen Moglis 27 021 084 (133'9295; (1335181) 005  -0,02
Kinder, die zu t; 6-7 64  -1,07 0,29 1550 78 0,15 0,08 58 050 0,62
Jahre alt waren KG 31 1,06 0,30 (3.45) (3.71) -0,20 -0,10
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 55 192 0,06 (141'237% (142'0247) 023 0,12
Kinder, die zu t; 8-10 122 1,15 0,25 15 a0 1164 036 019 116 -2,06 0,04
Jahre alt waren KG 61 1,01 0,32 (4.03) (3.63) -0,13 -0,07
Vergleich von Kindern Moglis 32 -0,18 0,86 (142’1832) (1426997) 0,04 0,02
mit leichter familiarer 70 -0,51 0,61 12’ 36 12’ 00 0,14 0,07 67 -0,47 0,64
Belastung KG 35053 060 SN B 010 005
Vergleich von Kindern Moglis 42 -1,61 0,11 (141;1543 (132’7305) 0,20 0,10
mit schwerer familiare 72 1,91 0,06 13; 76 11’ 80 0,70 0,34 66 -3,02 0,00
Belastung KG 24 234 003 o Ghg 050 024
Vergleich alterer Kinder . 10,79 11,86
' Moglis 27 222 0,04 ’ ’ 027 013
ot 530 Jae o 2 om (I s 0@ w am oo
KG 17 1,68 0,11 ’ ’ 0,38  -0,19

Belastung (3,80) (4,37)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 9, z-Werte < -0,81, untere 21% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-

Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 48.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Bewegungsverhalten” (2.KH)

2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
,Bewegungsverhalten® den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p
- . 13,22 12,22
Moglis mit leichter weibliche Moglis 8 0,48 0,64 (2.99) (4.47) -0,26 -0,13
familiarer Belastung i -0.23 0.82 12,67 13,25 31 0.82 0.42
mannliche Moglis 23 -0,64 0,53 @ ’53) @ bO) 0,14 0,07
n z p n z p t to d r n z p
weibliche Moglis 21 065 052 (ffol) (1436045) 006 0,03
f“ﬁ%@ﬂi';?r"si‘i?!ﬁrﬁr 48 192 0,06 df t P 43 074 046
9 mannliche Moglis 21 205 005 10,32 11,68 036 0.18
' ' (4,21) (3,30) ' '
df t p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 12,88 13,69
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 31 008 0.94 15 0,57 0.58 (4,11) (4,70) 0.18 0.09 31 074 0.46
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der ! ! 16 047 064 12,76 12,29 012 -0.06 ’ ’
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (4,27) (3,42) ' '
Wirkung der leichterer Einfluss der 10,57 11,24
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 20 -0.96 0.35 (4,83) (3,85) 0.15 0,08
o - ; 42 -1,43 0,16 41 -0,28 0,78
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 21 129 021 12,45 13,41 0.27 0.13
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,91) (3,30) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéangigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich weiblicher und mannlicher Moglis mit leichter familidrer Belastung bei dem Unterschied zwischen den
Gruppen zu t1) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

413



Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.

Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 49.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Wie oft spielst du nach der Schule draulen?” (1.KH)

1. KH: Wie oft spielst du

Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
nach der Schule den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
drauRen? Gruppen (ta-t1)

df t p df t p ta ) d r d r df t p
. 3,84 3,84
. Moglis 36 0,00 1,00 ' ' 0,00 0,00
\éee;g;fr']‘ggrgsgen 94 013 089 aon 099 011 -005 8 037 071
KG 53 -0,62 0,54 (1.02) (0.80) 0,11 0,05
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 12 208 004 (S%) (f'gg) 089 041
yergleich der 35 064 052 _ df t p 043 014 34 055 059
xtremgruppen 577 373
KG 21 -4,71 0,00 (0.53) (0.88) 1,32 0,55
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 17 -0,88 0,38 (:13'88) (g’gg) 0,31 0,15
mit leichter familiarer 36 -0,43 0,67 3,89 3,89 0,31 0,15 36 -0,80 0,43
Belastung KG 19 -0,06 0,95 (1.15) (0.81) 0,00 0,00
n z p n z p t to d r d r df t p
. 3,82 3,71 i )
Vergleich von Kindern Moglis 17 049 0,62 (1,13) (1,16) 0.10 0,05
mit schwerer familiare 30 -0,14 0,89 df t p -0,10 -0,05 24 0,28 0,79
Belastung 3,78 3,78
KG 8 0,00 1,00 (0.97) (0.83) 0,00 0,00

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fur die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,manchmal®, ,selten“ oder ,nie“ angegeben
hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebicher).

Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 50.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Wie oft spielst du am Wochenende draulen?“ (1.KH)
1. KH: Wie oft spielst du  gpyppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
am Wochenende den Gruppen zu t; der Gruppen (t>-t1) stérken stérken den Entwicklungen der
drauRen? Gruppen (ta-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 3,78 3,76
. Moglis 36 0,14 0,89 ! ' -0,02 -0,01
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen 94 108 029 (411'22) %’é‘;’) 028 014 89  -090 0,37
KG 53 1,57 0,12 (1.01) (0.67) -0,30 -0,15
n z p df t p t to d r d r n z p
Moglis 10 -206 007 (S'gg) (f'g) 069 033
\E/erg'e"’h der 23 -040 069 _ n z p 038 -014 22 088 0,38
xtremgruppen 545 345
KG 11 -2,08 0,04 (0.69) (113) 1,07 0,47
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 17 -0,16 0,87 (:13’13) (:13’;%) 0,00 0,00
mit leichter familiarer 36 -1,42 0,16 4,16 4’00 0,16 0,08 36 -0,98 0,33
Belastung KG 19 -0,44 0,66 (1.17) (0.82) -0,16 -0,08
Vergleich von Kindern Moglis 17 -0,19 0,85 (i”?g) (i”zg) -0,05 -0,03
mit schwerer familiare 30 -0,10 0,92 3,89 4’11 -0,24 -0,12 26 -0,34 0,74
Belastung KG 9 -0,54 0,59 ' ' 0,19 0,09

(1,45)  (0,78)

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fur die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,manchmal®, ,selten oder ,nie“ angegeben
hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebucher).
Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 51.
Sportverein oder Sport-AG, Vergleich der Gesamtgruppen

. o S . Moglis Kontrollgruppe
E(ljr;dreirr]free}gztr)%%%r;i_fgé du in einem Sportverein 1 EW > EW 1 EW > EW

n % n % n % n %

ja 52 37,4 59 45,0 86 54,8 97 63,0
nein 87 62,6 72 55,0 71 45,2 57 37,0
Gesamt 139 100,0 131 100,0 157 100,0 154 100,0
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Tabelle 52.
Sportverein oder Sport-AG, Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung

. o L . Moglis Kontrollgruppe

Ear;??;fggi?%%%?i_fg’t? du in einem Sportverein 1T EW > EW 1T EW > EW

n % n % n % n %
ja 21 38,2 28 51,9 29 50,0 35 61,4
nein 34 61,8 26 48,1 29 50,0 22 38,4
Gesamt 55 100,0 54 100,0 58 100,0 57 100,0
Tabelle 53.
Sportverein oder Sport-AG, Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung
Kinderfragebogen: Bist du in einem Sportverein Moglis Kontrollgruppe
oder in einer Sport-AG? 1. EW 2. EW 1.EW 2. EW

n % n % n % n %
ja 26 37,7 22 36,1 12 31,8 14 37,8
nein 43 62,3 39 63,9 26 68,4 23 62,2
Gesamt 69 100,0 61 100,0 38 100,0 37 100,0
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Tabelle 54.
Art der Sportvereine und Sport-AGs, Vergleich der Gesamtgruppen
Moglis Kontrollgruppe
. . 1.EW 2. EW 1.EW 2. EW

Wenn ja, welcher Sportverein oder n % % der n % % der n % % der n % % der
welche Sport -AG? . . . .

Falle Falle Falle Falle

(N=48) (N=52) (N=84) (N=95)

Fuball 15 28,8 31,2 16 29,1 30,8 25 24,0 29,8 38 34,2 40,0
Weitere Ballsportarten (Basketball, 6 115 12,5 7 12,7 13,5 6 5,8 7,1 11 9,9 11,6
Handball, Hockey, Tischtennis,
Tennis, ,Ballsport)
Schwimmen 4 7,7 8,3 5 9,1 9,6 14 13,5 16,7 12 10,8 12,6
Turnen 13 25,0 27,1 7 12,7 13,5 12 11,5 14,3 16 14,4 16,8
Tanzen 2 3,8 4,2 5 9,1 9,6 14 13,5 16,7 10 9,0 10,5
Kampfsport und Selbstverteidigung 5 9,6 10,4 7 12,7 13,5 13 12,5 15,5 13 11,7 13,7
Leichtathletik 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 4 3,8 4,8 3 2,7 3,2
Reiten 1 1,9 2,1 1 1,8 1,9 4 3,8 4,8 1 0,9 11
Inlineskating 3 5,8 6,2 1 1,8 1,9 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Sonstige Sportarten 1 1,9 2,1 0 0,0 0,0 1 1,0 1,2 1 0,9 11
Unspezifische Art des Sports 2 3,8 4,2 6 10,9 11,5 11 10,6 13,1 6 54 6,3
Gesamt 52 100,0 108,3 55 100,0 105,8 104 100,0 123,8 111 100,0 116,8

Anmerkung: Die offene Frage wurde nur denjenigen Kindern gestellt, die zuvor angegeben hatten, in einem Sportverein oder in einer Sport-AG zu sein. Die Antworten wurden
anschliel3end fur die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren mdglich.
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Tabelle 55.
Wunsche der Kinder, Vergleich der Gesamtgruppen
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: Stell dir vor, du 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW
hast einen Wunsch frei. (...) Was n % % der n % % der n % % der n % % der
wirdest du gerne mal machen? Falle Falle Falle Falle

(N=135) (N=126) (N=151) (N=150)
soziale Wiinsche 24 15,6 17,8 44 26,8 34,9 41 21,6 27,2 49 26,9 32,7
Wiinsche nach digitalen Medien 8 5,2 59 8 4,9 6,3 12 6,3 79 9 49 6,0
materielle Wiinsche 26 16,9 19,3 20 12,2 15,9 29 15,3 19,2 16 8,8 10,7
Wiinsche nach Erlebnissen 45 29,2 33,3 48 29,3 38,1 57 30,0 37,7 56 30,8 37,3
\z/\{;ukﬁﬁ?e nach Fahigkeiten/fur die 14 9,1 10,4 10 6,1 7,9 11 5,8 7,3 14 7,7 9,3
Wiinsche zu spielen 10 6,5 7,4 15 9,1 11,9 9 4.7 6,0 8 4.4 5,3
Woinsche hinsichtlich der Schule 2 1,3 1,5 3 1,8 2,4 7 3,7 4.6 3 1,6 2,0
Wiunsche fiir das eigene
Wohlbefinden 0,6 0,7 0 0,0 0,0 3 1,6 2,0 3,3 4,0
sonstige Wiinsche 5 3,2 3,7 7 4,36 5,6 4 2,1 2,6 2,2 2,7
mﬁé‘i‘he kGnnen nicht benannt 19 12,3 14,1 9 5,5 7.1 17 8,9 11,3 17 9,3 11,3
Gesamt 154 100,0 1141 164 100,0 130,2 190 100,0 125,8 182 100,0 121,3

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 56.

Wiinsche der Kinder, Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastung

Kinderfragebogen: Stell dir vor, du Moglis Kontrollgruppe

hast einen Wunsch frei. (...) Was 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW

wirdest du gerne mal machen? n % % der n % % der n % % der n % % der

Falle Falle Falle Falle

(n=54) (n=51) (n=57) (n=56)

soziale Wiinsche 10 16,4 18,5 19 27,9 37,3 16 22,5 28,1 16 22,9 28,6

Wiinsche nach digitalen Medien 4 6,6 7,4 4 59 7,8 3 4,2 5,3 5 7,1 8,9

materielle Wiinsche 9 14,8 16,7 8 11,8 15,7 9 12,7 15,8 8 114 14,3

Wiinsche nach Erlebnissen 20 32,8 37,0 21 30,9 41,2 23 32,4 40,4 20 28,6 35,7

\Z/\Lukr:jsn(;the nach Fahigkeiten/fur die 5 33 37 5 74 9.8 4 56 70 7 10,0 125

Wiinsche zu spielen 5 8,2 9,3 4 59 7.8 3 4,2 53 4 57 7,1

Wiinsche hinsichtlich der Schule 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 2 2,8 3,5 0 0,0 0,0

Wiinsche fir das eigene

Wohlbefinden 0 0,0 0,0 0 0,0 0 2 2,8 3,5 1 1.4 18

sonstige Wiinsche 2 3,3 3,7 2 2,9 3,9 1 1,4 1,8 1 1,4 1,8

&Ve”rzséf]he kGnnen nicht benannt 9 14,8 16,7 5 7.4 9,8 8 11,3 14,0 8 11,4 14,3

Gesamt 61 100,0 113,0 68 100,0 133,3 71 100,0 124,6 70 100,0 125,0

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maéglich.
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Tabelle 57.

Wiinsche der Kinder, Vergleich von Kindern mit schwerer familiérer Belastung

Kinderfragebogen: Stell dir vor, du Moglis Kontrollgruppe

hast einen Wunsch frei. (...) Was 1. EW 2. EW 1. EW 2. EW

wirdest du gerne mal machen? n % % der n % % der n % % der n % % der

Falle Falle Falle Falle

(n=67) (n=60) (n=35) (n=35)

soziale Wiinsche 13 16,7 19,4 20 26,0 33,3 10 22,2 28,6 14 31,8 40,0

Wiinsche nach digitalen Medien 3 3,8 4.5 3 3,9 5,0 5 11,1 14,3 1 2,3 2,9

materielle Wiinsche 12 15,4 17,9 8 10,4 13,3 8 17,8 22,9 5 114 14,3

Wiinsche nach Erlebnissen 21 26,9 31,3 20 26,0 33,3 12 26,7 34,3 11 25,0 31,4

‘évu”kr:fn‘;[‘e nach Fahigkeiten/fur die 12 15,4 17,9 5 6,5 8.3 2 44 57 3 6.8 8,6

Wiunsche zu spielen 4 51 6,0 10 13,0 16,7 2 4,4 57 2 4,5 5,7

Wiunsche hinsichtlich der Schule 2 2,6 3,0 3 3,9 5,0 0 0,0 0,0 1 2,3 2,9

Wiinsche fir das eigene

Wohlbefinden 1 1,3 15 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 2,3 2,9

sonstige Wiinsche 2 2,6 3,0 4 5.2 6,7 2 4.4 57 2 45 5,7

Winsche konnen nicht benannt 8 10,3 11,9 4 5,2 6,7 4 8,9 11,4 4 0,1 11,4

Gesamt 78 100,0 116,4 77 100,0 118,3 45 100,0 128,6 44 100,0 125,7

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maéglich.
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Tabelle 58.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Stell dir vor bei Euch zu Hause geht der PC etc. kaputt
und du kénntest eine Woche nicht spielen. Wie stark wiirde dir das fehlen?“

Stell dir vor bei Euch zu  Gryppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Hause geht der PC etc. den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken stéarken den Entwicklungen der
kaputt und du kénntest Gruppen (tz-t1)
eine Woche nicht df t D df t P t t, d r d r df t D

spielen. Wie stark wirde
dir das fehlen?

3,06 2,88

. Moglis 126 1,01 0,31 0,11 0,05
\C{‘eef&'ﬁgrgggen 294 1,28 020 %';3) %'gg) 008 -005 277 062 054

KG 151 2,17 0,03 (161) (152) 0,19 0,10

. 5,00 3,43

Vergleich der Moglis 34 5,52 0,00 (0.00) (1.69) 1,31 0,55
Extremgruppen ) . . 5,00 3,31 -0.12 -0,03 S -0,31 0.76

KG 41 6,54 0,00 (0.00) (167) 1,43 0,58

Vergleich von Kindern ~ Moglis 51 065 052 é'(‘;g) (f'ég) 011  -0,06
mit leichter familiarer 111 -0,75 0,45 2’78 2’29 -0,43 -0,24 108 -1,68 0,10

Belastung KG 57 1,76 0,08 (1.65) (1.45) 0,32 0,16

Vergleich von Kindern Moglis 59 1,36 0,18 é’gg) é’i% 0,20 0,10
mit schwerer familiare 105 0,24 0,81 3118 2,85 0,00 0,00 92 -0,02 0,99

Belastung KG 33 1,22 0,23 ! ! 0,20 0,10

(1,66)  (1,67)

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (berhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,sehr® angegeben
hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebicher).
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Ein t-Test flir den Vergleich der Extremgruppen bei dem
Unterschied zwischen den Gruppen zu t; konnte nicht berechnet werden, da die Standardabweichung beider Gruppen gleich 0 ist. Positive Effektstarken bedeuten, dass der PC
etc. weniger fehlen wirde (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fiir eine Zunahme und daher fir eine
negative Entwicklung
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Tabelle 59.

Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Stell dir vor bei Euch zu Hause geht der TV kaputt und
du kénntest eine Woche nicht fernsehen. Wie stark wiirde dir das fehlen?*

Stell dir vor bei Euch zu

Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Hause geht der TV den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken stéarken den Entwicklungen der
kaputt und du kénntest Gruppen (tz-t1)
eine Woche nicht df t p df t p u & d r d r df t p
fernsehen. Wie stark
wiirde dir das fehlen?
. 3,29 3,09
. Moglis 128 1,16 0,25 ' ' 0,12 0,06
\C{‘eef&'ﬁgrgggen 282 -127 021 %'gé) %’?‘2‘) 012 -006 281 -064 053
KG 153 2,38 0,02 (1.56) (1.50) 0,24 0,12
. 5,00 3,43
Vergleich der Moglis 41 6,79 0,00 (0.00) (1.50) 1,48 0,59 0.08 0.02 o6 055 050
Extremgruppen KG _ _ _ 47 762 o000 200 325 156 061 - - '
' ' (0,00) (1,59) ' '
Vergleich von Kindern Moglis 2,98 3,19
Co . 52 -0,82 0,41 -0,13 -0,07
mit leichter familiarer 111 0,44 0,66 (1,66) (1,48) -0,66 0,33 109 2,85 0,01
Belastung KG 57 391 0.00 3,19 2,38 053 026
' ' (1,63) (1,39) ' '
Vergleich von Kindern Moglis 3,34 2,97
- - 35 -0,31 0,76 0,22 0,11
mit schwerer familiare 84 1,19 0.24 (1,76) (1,61) 0.29 015 95 1,06 0.29
Belastung KG 60 133 019 2,97 3,08 0.07 004
’ ’ (1,54) (1,57) ’ '

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (berhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,sehr angegeben
hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (hachgewiesen durch die online-Tagebicher).
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung bei dem
Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Ein t-Test fir den Vergleich der Extremgruppen bei dem Unterschied
zwischen den Gruppen zu t; kann nicht berechnet werden, da die Standardabweichung beider Gruppen gleich 0 ist. Positive Effektstarken bedeuten, dass der TV weniger fehlen
wirde (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 60.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Hast du mit einem Computer etc. gespielt?*

Hast du mit einem Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Computer etc. den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken starken den Entwicklungen der
gespielt? Gruppen (t2-t1)
df t p df t p t1 t2 d r d r df t p
. 3,46 3,21
. Moglis 128 1,52 0,13 ' ' 0,17 0,09
\éeersga'l‘;']‘;grgsgen 204 226 0,03 49 138 021 011 245 147 014
KG 153 -0,43 0,67 (1.47) (1.27) -0,04  -0,02
n z p n z p t to d R d r n z p
Moglis 28 387 0,00 (8'88) (i'g;) 153 0,61
Jergleich der 67 000 1,00 _ df t p 017 -005 67  -0,84 040
xtremgruppen 500 385
KG 38 5,99 0,00 (0.00) (1.20) 1,36 0,56
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern ~ Modlis 52 034 074 é'gg) é'ig) 0,07 0,03
mit leichter familiarer KG 111 -0,69 0,49 3’24 3’19 0,03 0,01 109 0,12 0,90
Belastung 57 0,24 0,81 (1.47) (1.28) 0,04 0,02
Vergleich von Kindern M09l 60 241 0,02 é"%) (f'gi) 0,39 0,19
mit schwerer familiare 105 -2,39 0,02 ! ! 0,69 0,34 94 3,23 0,00
Belastung KG 3 216 004 2 336 030 -015
' ' (1,47 (1,31) ' '

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fur die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,immer® angegeben hatten. In die
Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebicher). Fur alle t-
Tests bei unabhéngigen Stichproben (auer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung bei der Entwicklung der
Gruppen von t; zu t) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstéarken bedeuten, dass weniger Computer etc. gespielt wurde (Mittelwerte

nahmen ab) und repréasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fiir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 61.

Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Hast du Fernsehen geguckt?*

Hast du Fernsehen

Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
geguckt? den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (t2-t1)
df t p df t p t to d r d r df t p
. 3,64 3,48
. Moglis 128 1,25 0,21 ! ' 0,13 0,07
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 275  -2,66 0,01 %ég) %'g) 004 002 281 041 0,69
KG 153 0,97 0,33 (1.07) (112) 0,09 0,05
n z p df t p ty to d r d R n z p
Moglis 30 566 0,00 (8'88) (f';% 144 058
\E’erg'e":h der 50 0,00 1,00 n z p 0,00 0,00 59 027 0,79
xtremgruppen 500 382
KG 28 -3,60 0,00 (0.00) (1.16) 1,44 0,58
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 52 -0,58 0,56 (:la’gg) (:13'%) -0,10 -0,05
mit leichter familiarer KG 105 -0,54 0,59 3’29 3’24 -0,14 -0,07 93 -0,67 0,51
Belastung 57 0,34 0,74 (1.12) (1.19) 0,04 0,02
Vergleich von Kindern ~ Modlis 60 305 0,00 (f'g) (f"’ﬁ) 044 021
mit schwerer familiare 105 -2,35 0,02 ' ' 0,32 0,15 95 1,35 0,18
Belastung KG 3 068 o050 4 331 012 006
’ ’ (1,00) (1,19) ’ '

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,immer” angegeben hatten. In die
Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebicher). Fur alle t-
Tests bei unabhéangigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich der Gesamtruppen und dem Vergleich von Kindern mit leichter familiérer Belastung bei dem Unterschied zwischen
den Gruppen zu t; und dem Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung bei der Entwicklung der Gruppen von t; zu t) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den
Levene-Test) vor. Positive Effektstéarken bedeuten, dass weniger Fernsehen geguckt wurde (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative
Effektstarken stehen fir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 62.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Wenn das Kind erzéhlt, was es in der Freizeit gemacht

hat, was z&hlt das Kind dann auf?“ elektronischer und digitaler Medienkonsum wurden genannt

Wenn das Kind erzahlt,

: rzal Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
was es in der Freizeit den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
gemacht hat, was zahlt Gruppen (ta-t1)
das Kind dann auf?
elektronischer und df t P df t p ! t2 d r d r df t p
digitaler Medienkonsum

. 1,31 1,25
. Moglis 112 0,87 0,39 ! ' 0,07 0,04
\C{“erg;z‘;grgggen 278 -329 0,00 osh 08 020 010 248 167 0,10
KG 136 -1,52 0,13 (0.90) (0.83) -0,13 -0,06
. 2,00 1,67
Vergleich der Moglis 42 3,77 0,00 (0.00) (057 0,82 0,38
Extremgruppen KG _ - - 55 423 o000 200 L70 oo o o0 O0h %0 00 0
! ! (0,00) (0,54) ! '
Vergleich von Kindern ~ Mdlis 41 085 0,40 (é'gi) (é'gi) 012 0,06
mit leichter familiarer KG 101 -1,61 0,11 1’10 1’20 0,24 0,12 90 1,14 0,26
Belastung 49 -0,80 0,43 (0.91) (0.81) -0,12 -0,06
Vergleich von Kindern Moglis 55 0,49 0,63 (cl)lgg) (cl)gg) 0,07 0,04
mit schwerer familiare 103 0,91 0,37 ' ' 0,03 0,02 91 0,16 0,87
Belastung KG 3 024 o081 146 504 002
: : (0,73)  (0,65) : '

Anmerkung: Die Anzahl an genanntem elektronischen und digitalen Medienkonsum (Fernsehen und Computerbenutzung bzw. Spielkonsolen etc.) wurde fiir jedes Kind erfasst.
Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t; angegeben hatten, dass diese sowohl von elektronischem und digitalem Medienkonsum (Fernsehen und
Computerbenutzung bzw. Spielkonsolen etc.) in ihrer Freizeit berichteten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem
Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebiicher). Fir alle t-Tests bei unabhéangigen Stichproben (auRer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen fiir den
Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Ein t-Test fur den Vergleich der Extremgruppen bei dem Unterschied
zwischen den Gruppen zu t; konnte nicht berechnet werden, da die Standardabweichung beider Gruppen gleich 0 ist. Positive Effektstarken bedeuten, dass der elektronische und
digitale Medienkonsum abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fur eine Zunahme und daher fur eine

negative Entwicklung.
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Tabelle 63.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Stell dir vor, du darfst eine Woche lang nicht bei deinen

Eltern betteln (...) Wie schwer féllt dir das?*“

Stell dir vor, du darfst

! i Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
E”TedWOCh?E:?ng rk;lctrt]tl den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
el aelinen ern petiein Gruppen (t»-t
(...) Wie schwer fallt dir ppen (t-t)
das? df t p df t p t t d r d r df t p
. 2,61 2,61
. Moglis 128 0,00 1,00 ' ' 0,00 0,00
\C{“erg;fr:‘fgrgsgen 293 010 092 %'ZZ) %'22) 013 007 280 -093 036
KG 152 149 014  T'og  (fm 013 007
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 21 343 0,00 (g'gg) (f'ég) 1,72 0,65
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 54 000 1,00 _ df t p 0,12 0,02 54 017 0,86
5,00 3,06
KG 32 651 000 (oo (y7y) 160 063
df t p df t p t o d r d r df t p
Vergleich von Kindern ~ Mdlis 52 027 079 é';g) é'gg) 004 0,02
mit leichter familiarer 110 -0,14 0,89 ' ' -0,28 -0,14 108 -1,18 0,24
Belastun KG 56 153 o013 2% 226 o4 012
g ! ! (1L57) (L34 !
Vergleich von Kindern ~ M091iS 60 035 0,73 é'gé) é'g% 0,06 0,03
mit schwerer familidre KG 105 061 0,54 589 586 0,04 0,02 95 015 0,88
Belastung 35 0,11 0,91 (167) (169) 0,02 0,01

Anmerkung: Mogliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,sehr angegeben
hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (hachgewiesen durch die online-Tagebicher).
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstéarken bedeuten, dass es den Kindern weniger
schwer fiel nicht zu betteln (Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fir eine Zunahme und daher fur eine

negative Entwicklung.
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Tabelle 64.

Lehrerfragebogen: Wenn das Kind erzahlt, was es in seiner Freizeit gemacht hat, was z&hlt das Kind dann auf? Vergleich der Gesamtgruppen

. Moglis Kontrollgruppe
Lehrerfragebogen: Wenn das Kind
erzahlt, w%s egin seiner Freizeit LEW 3 3 2. EW 3 3 L EW 3 3 2. EW 3 3
gemacht hat, was zahlt das Kind % /(f.der n % /qlder n % /g.der n & /Q.der
dann auf? Falle Falle Falle Falle
(N=134) (N=) (N=148) (N=148)
Fernsehen 102 25,4 76,1 83 215 66,4 83 15,8 56,1 93 16,9 62,8
Computer/Gameboy /Spielkonsole/ 77 19,2 57,5 70 18,1 56,0 65 12,4 439 75 13,6 50,7
Nintendo DS spielen
Spielen mit Freunden 61 15,2 45,5 66 17,1 52,8 93 17,7 62,8 107 19,5 72,3
Unternehmungen mit der Familie 51 12,7 38,1 58 15,0 46,4 95 18,1 64,2 95 17,3 64,2
Sportliche Aktivitaten 22 5,5 16,4 17 4.4 13,6 57 10,8 38,5 45 8,2 30,4
Aktivitaten im Freien 70 17,4 52,2 73 18,9 58,4 100 19,0 67,6 100 18,2 67,6
Lesen 19 4,7 14,2 19 49 15,2 33 6,3 22,3 35 6,4 23,6
Gesamt 402 100,0 300,0 386 100,0 308,8 526 100,0 355,4 550 100,0 371,6
Tabelle 65.
Lehrerfragebogen: Wenn das Kind erzahlt, was es in seiner Freizeit gemacht hat, was zahlt das Kind dann auf? Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastung
. . Moglis Kontrollgruppe
erzihl, was oo m seiner Freeit  LEW 0 2EW 0 LEW 0 2EW 0
gemacht hat, was z&hlt das Kind % @_der n % /q_der n % Aa__der n & /q_der
dann auf? Falle Falle Falle Falle
(n=53) (n=49) (n=54) (n=55)
Fernsehen 39 23,6 73,6 33 20,9 67,3 31 15,8 57,4 37 18,1 67,3
Computer/Gameboy /Spielkonsole/ 31 18,8 58,5 27 17,1 55,1 26 13,3 48,1 30 14,7 54,5
Nintendo DS spielen
Spielen mit Freunden 26 15,8 49,1 30 19,0 61,2 33 16,8 61,1 38 18,6 69,1
Unternehmungen mit der Familie 21 12,7 39,6 20 12,7 40,8 38 19,4 70,4 34 16,7 61,8
Sportliche Aktivitaten 10 6,1 18,9 6 3,8 12,2 20 10,2 37,0 13 6,4 23,6
Aktivitaten im Freien 28 17,0 52,8 33 20,9 67,3 37 18,9 68,5 40 19,6 72,7
Lesen 10 6,1 18,9 9 5,7 18,4 11 5,6 20,4 12 59 21,8
Gesamt 165 100,0 311,3 158 100,0 322,4 196 100,0 363,0 204 100,0 370,9
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Tabelle 66.

Lehrerfragebogen: Wenn das Kind erzahlt, was es in seiner Freizeit gemacht hat, was zahlt das Kind dann auf? Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer

Belastung

. . Moglis Kontrollgruppe

Lehrerfragebogen: Wenn das Kind

erzahlt, w%s egin seiner Freizeit 1'0EW 3 2'0EW 5 1'0EW 3 2. ‘FW 3

gemacht hat, was z&hlt das Kind n % /o“der n % A)“der n % /o"der n % /o"der

dann auf? Falle Falle Falle Falle
(n=66) (n=) (n=38) (n=)

Fernsehen 52 28,3 78,8 40 22,7 66,7 33 26,8 86,8 29 22,1 76,3

Computer/Gameboy /Spielkonsole/ 40 21,7 60,6 34 19,3 56,7 25 20,3 65,8 26 19,8 68,4

Nintendo DS spielen

Spielen mit Freunden 28 15,2 42,4 28 15,9 46,7 19 15,4 50,0 25 19,1 65,8

Unternehmungen mit der Familie 20 10,9 30,3 28 15,9 46,7 16 13,0 42,1 17 13,0 447

Sportliche Aktivitaten 7 3,8 10,6 7 4,0 11,7 5 4,1 13,2 6 4,6 15,8

Aktivitdten im Freien 32 17,4 48,5 31 17,6 51,7 23 18,7 60,5 22 16,8 57,9

Lesen 5 2,7 7,6 8 4,5 13,3 2 1,6 53 6 4,6 15,8

Gesamt 184 100,0 278,8 176 100,0 293,3 123 100,0 323,7 131 100,0 344,7
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Tabelle 67.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Wenn das Kind erzéhlt, was es in seiner Freizeit
gemacht hat, was zahlt das Kind dann auf?“ Anzahl genannter Freizeitaktivitdten

Wenn das Kind erzahlt,

: ! Tt Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
was es in seiner Freizeit den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
gemacht hat, was zahlt Gruppen (ta-t1)
das Kind dann auf?

Anzahl genannter df t p df t p t1 t2 d r d r df t p
Freizeitaktivitaten
. 2,98 3,05
. Moglis 123 -0,52 0,60 ! ' 0,05 0,02
\C{“erg;z‘;grgggen 288 282 001 %’j%) %'gg) 009 -005 267 077 0,44
KG 144 -1,70 0,09 (1.58) (1.44) 0,14 0,07
. 1,64 2,58
. Moglis 32 -4,96 0,00 ! ! 1,07 0,47
\E’i{gﬁ:‘;?u‘:&n 79 -1,16 0,25 (2,22) %'?2) 0,10 -003 72 099 0,33
KG 40 -4,77 0,00 0.71) (1.38) 1,17 0,50
Vergleich von Kindern  Moglis 47 -014 0,89 (f'i;‘) é'ég) 002 001
mit leichter familiarer 107 1,21 0,23 3’50 3’70 -0,11 -0,06 100 0,54 0,59
Belastung KG 53 -0,92 0,36 (1.66) (1.33) 0,13 0,07
Vergleich von Kindern  Moglis 60 -092 036 (i';é) (i'gg) 013 007
mit schwerer familiare 106 1,83 0,62 3’20 3’45 -0,05 -0,02 97 0,25 0,80
Belastung KG 37 -1,02 0,31 (1.39) (1.43) 0,18 0,09

Anmerkung: Die Anzahl an genannten Freizeitaktivitaten wurde fir jedes Kind erfasst. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; héchstens zwei Freizeitaktivitaten
aufzéhlten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag (auRer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen fur den Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) Varianzgleichheit
(nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 68.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Wenn das Kind erzéhlt, was es in der Freizeit gemacht
hat, wie viel erzdhlt das Kind dann im Vergleich zu anderen Kindern?“

Wenn das Kind erzahlt,  Gryppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen

was es in der Freizeit den Gruppen zu t; der Gruppen (ta-t,) starken starken den Entwicklungen der
gemacht hat, wie viel Gruppen (tz-t1)

erzahlt das Kind dann im

Vergleich zu anderen df t P df t p t t2 d r d r df t P
Kindern?
) 255 2.46
. Moglis 124 098 033 ! ! 008  -0,04
\C{“erg;z‘;grgggen 201 277 001 %'8? %’ég) 2017 -008 273 148 014
KG 149 113 026 T7) gen 009 004
. 178 204
. Moglis 50 -204 005 : : 037 018
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 93  -222 003 (cl),gg) (2'22) 20,70 -029 98 298 0,00
KG 48 575 000 20 s 107 047
Vergleich von Kindern ~ M09lis 48 045 0,65 é'ﬁ) é'ﬁ) 0,05 -0,03
mit leichter familiarer KG 110 1,96 0,05 2,96 3’00 -0,09 -0,01 104 0,55 0,59
Belastung 56 -031 076  foo  oon 004 002
Vergleich von Kindern ~ M9lis 60 000 1,00 (S'gg) (i'gg) 0,00 000
mit schwerer familiare KG 106 1,00 0,32 2’66 2’87 -0,19 -0,10 97 0,87 0,39
Belastung 37 -1,02 0,32 ' ' 0,19 0,10

(1,15)  (1,04)

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: tiberhaupt nicht viel/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich viel/ sehr viel. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen
wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,ein
wenig“ oder ,uberhaupt nicht viel* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten
(nachgewiesen durch die online-Tagebiicher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag (auRer bei dem Vergleich der Extremgruppen fiir den Unterschied zwischen den
Gruppen zu t;) Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 69.

Glaubwirdigkeit der Erzéahlungen des Kindes uber seine Freizeitaktivitaten, Vergleich der Gesamtgruppen

Lehrerfragebogen: Sind die Erzahlungen des Moglis Kontrollgruppe

Kindes Uber seine Freizeitaktivitaten 1. EW 2.EW 1. EW 2. EW
glaubwurdig? n % n % n % n %
ja 103 75,2 105 82,7 133 88,7 140 95,2
teils/teils 32 23,4 22 17,3 17 11,3 5 34
nein 2 15 0 0,0 0 0,0 2 14
Gesamt 139 100,0 127 100,0 150 100,0 147 100,0
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Tabelle 70.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Zeigte das Kind die Bereitschaft offen liber Probleme

zu reden?“

Zeigte das Kind die

- © Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Bereitschaft offen Giber den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
Probleme zu reden? Gruppen (ta-t1)

df t p df t p t t d r d r df t p
. 2,59 2,86
. Moglis 122 -2,47 0,02 ' ' 0,25 0,12
\C{“erg;fr:‘fgrgsgen 201 3,17 0,00 a2 .09 021 010 243 -166 0,10
KG 148 -0,46 0,65 (1.07) (1.17) 0,04 0,02
. 1,54 2,54
Vergleich der Moglis 36 -6,90 0,00 (0.51) (0.93) 1,33 0,55
Extremgruppen 83 1,23 0,22 169 2’31 0,52 0,18 87 -1,99 0,05
KG 51 -4,87 0,00 (0.47) (0.98) 0,81 0,37
Vergleich von Kindern ~ Modlis 49 168 0,10 é’gg) é’gi) 026 013
mit leichter familiarer KG 110 3,02 0,00 3’07 2,96 0,36 0,18 104 -1,77 0,08
Belastung 55 0,75 0,46 (1.04) (1.08) -0,10 -0,05
Vergleich von Kindern Moglis 57 -2,48 0,02 (i’gg) (i’gg) 0,41 0,20
mit schwerer familiare 106 0,41 0,69 ' ' 0,29 0,14 94 -1,11 0,27
Belastung KG 37 073 o047 28 271 512 006
’ ’ (1,06) (1,16) ’ '

Anmerkung: Mdégliche Antwortkategorien fir die Frage waren: iiberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelméRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t1 ,ein wenig“ oder ,iberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihnrem Balu getroffen
hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebiicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auRer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen bei dem Unterschied zwischen
der Entwicklung der Gruppen von t, zu t; und bei dem Vergleich der Extremgruppen bei dem Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch

den Levene-Test) vor.
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Tabelle 71.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,War das Kind kontaktfreudig? (1.KH) bzw. War das
Kind in Bezug auf andere Kinder kontaktfreudig (2.KH)?

1. KH: War das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen

kontaktfreudig? / 2. u. 3. den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
KH: War das Kind in Gruppen (tz-t1)

Bezug auf andere

Kinder kontaktfreudig? df t P df t P t L2 d r d r df t P
: 3.23 3.42
. Moglis 124 240 002 : : 020 0,10
\C{“erg;fr:‘fgrgsgen 290 249 001 %'gi) (g'gg) 014 007 272 -135 018
KG 148 070 048 S 053 006 003
n z p n z p t to d r d r n z p
. 1,88 2,54
. Moglis 24 356 0,00 : : 152 061
Ei{gﬁ;‘;?u‘:)%ren 46 -011 091 (2,32) (g'g? 019 006 46  -1,02 031
KG 22 -338 000 55 0l 133 0S5
df t p df t p 1 123 d r d r df t p
Vergleich von Kindern ~ Mdlis 48 171 0,09 (g'gg) (g'gi) 025 013
mit leichter familiarer 109 1,21 0,23 ! ! 0,27 0,14 103 -1,45 0,15
Belastung KG 55 017 o087 22 350 502 -0,01
’ ’ (103)  (0.85) ’ :
Vergleich von Kindern M09l 60  -1,98 0,05 (f'gg) (g'g% 021 0,11
mit schwerer familiare KG 106 0,83 0,41 3’42 3’39 0,25 0,13 85 -1,47 0,15
Belastung 37 022 083 : : 004 -0,02

0,79  (0,68)

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (berhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,ein wenig“ oder
L=uberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen
durch die online-Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastug bei dem Unterschied zwischen
der Entwicklung der Gruppen von ti zu t; lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 72.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Wenn du an die letzte Woche denkst, was hast du in
der Pause auf dem Schulhof gemacht? Mit anderen aus deiner Klasse geredet?*

Wenn du an die letzte

Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Woche denkst, was hast den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
du in der Pause auf dem Gruppen (ta-t1)
Schulhof gemacht?
Mit anderen aus deiner df t P df t p t t2 d r d r df t P
Klasse geredet?
. 3,36 3,65
. Moglis 126 -1,88 0,06 ! ' 0,21 0,11
\C{“erg;z‘;grgggen 279 106 0,29 ) 029 012 007 278 -087 038
KG 152 -0,86 0,39 (1.30) (1.21) 0,09 0,04
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 25 409 0,00 (cl)'g% (f"’ﬁ) 204 071
\E/itrg'e'Ch der 66  -102 031 _ df t p 003 -001 64  -061 054
remgruppen - 169 356
KG 38 o5 000 gun (hg 207 072
df t p df t p t o d r d r df t p
Vergleich von Kindern ~ M09lis 51 -0,77 045 (f'gg) (f'gi) 013 0,07
mit leichter familiarer 110 0,40 0,69 ' ' 0,13 0,07 107 -0,56 0,58
Belastung KG 56 0,00 1,00 3,56 3,56 0,00 0,00
’ ’ (1,36) (1,18) ’ !
Vergleich von Kindern ~ M09liS 59  -2,44 0,02 (i’ié) &’ZS) 0,40 0,20
mit schwerer familiare 105 1,58 0,12 ! ! 0,21 0,10 94 -0,84 0,40
Belastung KG 35 -1,06 0,30 3,69 3.94 0,19 0,10
’ ’ (1,28) (1,31) ’ '

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fur die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,selten” oder ,nie“ angegeben hatten. In die
Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebicher). Fur alle t-
Tests bei unabhangigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen fir den Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch

den Levene-Test) vor.
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Tabelle 73.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,War das Kind auf dem Schulhof selbstbewusst?*
(1.KH)
1. KH: War das Kind auf ~ Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
dem Schulhof den Gruppen zu t; der Gruppen (tz-t1) starken starken den Entwicklungen der
selbstbewusst? Gruppen (to-t1)
df t p df t p t t d r d r df t p
. 3,41 3,35
. Moglis 33 0,35 0,73 ’ ’ -0,07  -0,03
Vergleich der (0,96) (0,88) ) )
Gesamtgruppen ‘G 89 1,09 0,28 .5 131 020 365 383 020 010 0,27 0,13 78 1,10 0,28
' ' (0,95) (0,82) ' '
n z p df t p t to d r d r n z p
Moglis 10 -08 043 (3'2‘7‘) (g'gé) 036 0,18
\E/erg'e'Ch der 3 09 037 n z p 070 029 31  -115 0,25
xtremgruppen 575 345
KG 20 -2,80 0,01 (0.55) (0.76) 1,06 0,47
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 15 -1,04 0,30 (:13,?3) (113’32) -0,30 -0,15
mit leichter familiarer 35 -0,52 0,60 3’75 3,81 -0,36  -0,18 31 -1,31 0,19
Belastung KG 16 -0,58 0,56 (1.06) (0.98) 0,06 0,03
Vergleich von Kindern  Moglis 17 -063 0,53 (ggg) (g'gg) 015 0,08
mit schwerer familiare 30 -0,20 0,84 3’67 3’67 0,15 0,08 26 -0,03 0,98
Belastung KG 9 0,00 1,00 (0.71) (1.00) 0,00 0,00

Anmerkung: Mdégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t; ,mittelmagig®, ,ein wenig“ oder ,Uberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem
Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test)

Vor.
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Tabelle 74.
Kinderfrage ,,Wenn du an die letzte Woche denkst, was hast du in der Pause auf dem Schulhof gemacht? Mit einem Erwachsenen (Lehrerin, Sozialarbeiter, etc.)
geredet?“ (1.KH), Vergleich der Gesamtgruppen

Antwortkategorien Moglis Kontrollgruppe
1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle

n % n % n % n %
nie 36 37,1 35 38,0 41 40,2 33 32,7
selten 19 19,6 15 16,3 21 20,6 25 24,8
manchmal 24 24,7 17 18,5 22 21,6 21 20,8
oft 12 12,4 15 16,3 14 13,7 14 13,9
immer 6 6,2 10 10,9 4 3.9 8 7.9
Gesamt 97 100,0 92 100,0 102 100,0 101 100,0
Tabelle 75.

Kinderfrage ,,Wenn du an die letzte Woche denkst, was hast du in der Pause auf dem Schulhof gemacht? Mit einem Erwachsenen (Lehrerln, Sozialarbeiter, etc.)
geredet?“ (1.KH), Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastung

Antwortkategorien Moglis Kontrollgruppe
1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle

n % n % n % n %
nie 13 35,1 13 37,1 13 33,3 9 23,1
selten 7 18,9 7 20,0 7 17,9 6 15,4
manchmal 9 24,3 5 14,3 11 28,2 14 35,9
oft 5 13,5 5 14,3 6 15,4 7 17,9
immer 3 8,1 5 14,3 2 51 3 7,7
Gesamt 37 100,0 35 100,0 39 100,0 39 100,0
Tabelle 76.

Kinderfrage ,,Wenn du an die letzte Woche denkst, was hast du in der Pause auf dem Schulhof gemacht? Mit einem Erwachsenen (Lehrerln, Sozialarbeiter, etc.)
geredet?“ (1.KH), Vergleich von Kindern mit schwerer familidrer Belastung

Antwortkategorien Moglis Kontrollgruppe
1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle

n % n % n % n %
nie 16 33,3 17 38,6 11 37,9 13 46,4
selten 11 22,9 8 18,2 7 24,1 6 21,4
manchmal 13 27,1 9 20,5 4 13,8 4 14,3
oft 5 10,4 6 13,6 5 17,2 2 7,1
immer 3 6,3 4 9,1 2 6,9 3 10,7
Gesamt 48 100,0 44 100,0 29 100,0 28 100,0
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Tabelle 77.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Impulsivitdt” bei den Mddchen
Dimension Impulsivitat Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
bei den Madchen den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 51,82 51,56
. Moglis 33 0,14 0,89 ' J 0,03 0,01
vergleich der 88  -045 065 (10,09)  (9,23) 008 -005 79  -030 077
Gesamtgruppen KG 46 0.65 0.52 51,74 50,77 0.11 0.05
' ' (10,06) (7,74) ' '
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 9 267 o001 9244 9089 49 051
Vergleich der (6.65) (12,05)
E 9 27 -0,05 0,96 df t p -0,17  -0,05 24 -0,27 0,79
xtremgruppen 63.40 5380
KG 14 4,58 0,00 (6,97) (7.11) 1,36 0,56
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 8 -2,04 0,08 (iggi) (5765383; -0,75 -0,35
mit leichter familiarer 28 0,03 0,98 51168 51’ 42 -0,78  -0,37 26 -1,67 0,11
Belastung KG 18 0,11 0,92 (9.88) (6.45) 0,03 0,02
n z p n z p t to d r d r n z p
. 51,52 49,81
Vergleich von Kindern Moglis 21 0,73 047 (10,11) (8,93) 0.18 0,09
mit schwerer familiare 39 -0,62 0,54 df t p -0,68 -0,24 32 -1,33 0,18
Belastung KG 10 209 o006 Q2000 4982 4045 33

(10,47)  (9,96)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die héchsten Werte aufwiesen (Rohwert = 55, z-Werte = 0,33, obere 37% der
Verteilung). FUr alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass die Impulsivitét
abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und repréasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fiir eine Zunahme und daher fir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 78.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Impulsivitét” bei den Mddchen
Dimension Impulsivitat Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
bei den Madchen den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
n z p n z p t1 t2 d r n z p

. leichterer Einfluss der 49,75 53,75
Wirkung der ) 8 -1,55 0,12 ; : -0,49 -0,24
Mentorgnbeziehung auf Mentorenbeziehung (9,25) (6,86)
Moglis mit schwerer 22 0,00 1,00 df t p 21 -2,73 0,01
familiarer Belastung starkerer Einfluss der 12 1,96 0,07 52,62 47,38 0,52 0,25

Mentorenbeziehung (10,82) (9,42)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass die Impulsivitdt abnahm
(Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fiir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung. Wirkungen
der Mentorenbeziehung auf Moglis mit leichter familiarer Belastung wurden aufgrund der sehr geringen Fallzahl nicht dargestellt.
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Tabelle 79.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die Dimension ,,Impulsivitdt” bei den Jungen
Dimension Impulsivitat Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
bei den Jungen den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p

52,93 51,98

. Moglis 45 0,73 0,47 0,09 0,04
Vergleich der 97 2,17 0,03 (1151)  (10,24) 0,09 0,04 91 050 0,62
Gesamtgruppen KG 46 0.02 0.99 49,38 49,36 0.00 0.00
: : (9,15)  (11,88) : :
n z p df t p t to d r d r df t p
. 66,00 65,88
. Moglis 8 0,03 0,97 . : 0,02 0,01
Vergleich der 26 238 002 (731) (588 040 020 22 081 043
Extremgruppen KG 14 144 017 59,33 56,13 0.42 021
' ' (3,37) (10,13) ’ ’
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 22 088 039 (ii’g‘z‘) (ig’gg) 014 007
mit leichter familiarer 38 -1,28 0,21 50’93 50’13 0,06 0,03 36 0,23 0,82
Belastung KG 14 0,29 0,78 (9,68) (11.03) 0,08 0,04
df t p df t p t to d r d r n z p
. 50,94 50,38
Vergleich von Kindern Moglis 15 0.21 0,84 (12,70) (9,31) 0.05 0,03
mit schwerer familiare 33 -1,18 0,25 n z p 0,20 0,10 31 -0,67 0,50
Belastung KG 15 063 053 49,33 50,87 015  -007

(801) (12,32

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung undn < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die hochsten Werte aufwiesen (Rohwert = 54, z-Werte = 0,24, obere 40,5% der
Verteilung). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und bei dem Vergleich von Kindern mit schwerer familiare Belastung bei
dem Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass die Impulsivitat abnahm
(Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fur eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 80.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Impulsivitat” bei den Jungen
Dimension Impulsivitat bei  Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Jungen den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p

Wirkung der leichterer Einfluss der 51,62 49,15
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 12 1,06 031 (10,52) (7,64) 0.27 0.13

AN N . 22 -1,83 0,08 23 -0,68 0,49
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 9 011 091 59,50 59,20 0.03 0.01
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (12,73) (10,79) ! !
Wirkung der leichterer Einfluss der 49,50 47,25
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung ! 0,61 0,56 (11,46) (10,14) 021 0,10

N - ; 16 0,14 0,89 14 -0,60 0,56
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 7 027 0.80 52,38 53,50 010 005
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (14,39) (7,78) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass die Impulsivitdt abnahm
(Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fur eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 81.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Konnte sich das Kind, wenn erforderlich, auch mal
zuriicknehmen?“ (1. KH)

1. KH: Konnte sich das

: ! Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Kind, wenn erforderlich, den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
auch mal Gruppen (to-t1)
zuriicknehmen?

df t p df t p t1 t2 d r d r df t p
. 3,39 3,27
. Moglis 32 0,66 0,51 ' ' -0,11  -0,05
\éee;g;fr']‘ggrgsgen 87 035 073 o0 a2 001 000 76 005 096
KG 44 0,82 0,42 (1.04) (1.13) -0,10  -0,05
n z p n z p t o d r d r n z p
. 1,83 2,17
_ Moglis 6 -1,41 0,16 (0.41) (0.75) 0,56 0,27
\E/erg'e'Ch der 16 -129 o320  df t P 034 016 14  -043 0,67
xtremgruppen 500 513
KG 7 -0,42 0,69 (O:OO) (0:83) 0,22 0,11
n z p df t p t o d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 3,43 3,29 ) )
mit leichter familiarer 16 146 016 1590 @20 012 006
Belastung 33 -0,40 0,69 n z p 0,19 0,09 31 -1,04 0,30
KG 3,29 2,94
17 -1,39 0,17 (1.16) (1.09) -0,31 -0,15
n z p n z p ty t2 d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis ) 3,41 3,35 ) )
mit schwerer familiare 7 035 0,73 (1,12) (1,27) 0,05 0,03
Belastung 30 -0,84 0,40 df t p -0,46 -0,22 25 -1,13 0,26
KG 7 205 o008 9 400 939 019

(0,92 (1,07

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fur die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n<30 verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t; ,selten oder ,nie“
angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 82.
Vergleich Moglis/KG: Effektstéarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,, ,Uberspannte das Kind den Bogen‘, d.h. es wusste
nicht ,wann Schluss ist‘?“ (1. KH)

" ,Uberspar]nte dasKind  Gryppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
den Bogen’, d.h. es den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
wusste nicht ,wann Gruppen (tz-ty)
Schi ist?“ (1. KH
chiuss ist™?" (1. KH) df t P df t P t t d r d r df t P
. 2,27 2,15
. Moglis 32 0,64 0,53 ' ’ 0,10 0,05
\é‘zrsg;ﬁ']fgrgs;en 88 044 066 o 02 004 002 77 026 080
KG 45 0,54 0,60 (112) (1.20) 0,06 0,03
n z p df t p t to d r d r n z p
Moglis 9 0,71 0,50 3,30 3,00 0,27 0,13
Vergleich der (0.48) (1.49)
Extg 34 -0,09 0,93 n z p -0,04 -0,02 31 -0,09 0,93
remgruppen 333 305
KG 21 -1,15 0,25 (0.48) (1.17) 0,31 0,15
n z p n z p t1 to d r d r n z p
Vergleich von Kindern . 2,47 2,13
mitI leichter familiérer Moglis o 1on om0 ang g O9® M L 10 02
Belastung ' ’ 2,18 2,24 ) ) ’ ’ ’ ’
KG 17 -0,58 0,56 (1.07) (1.25) 0,05 0,03
Vergleich von Kindern . 2,00 2,00
- - Moglis 16 0,00 1,00 ! ' 0,00 0,00
g:l ;gt'fj"r‘]’erer familiare 30 -066 051 (i'gg) %g? 027 013 25  -0,80 0,42
9 KG 9 -1,34 0,18 ! ! -0,27 -0,13

(1,05) (1,39

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fur die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t; ,immer®, ,oft* oder ,manchmal“
angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass die Kinder
».den Bogen weniger Gberspannten“ (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fiir eine Zunahme und daher fir
eine negative Entwicklung.
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Tabelle 83.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Risikoverhalten bei den Mddchen
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Risikoverhalten bei den den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Madchen Gruppen (to-t1)

df t p df t p ta to d r d r df t p

49,14 50,14

. Moglis 35 -0,68 0,50 -0,12 -0,06
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen 88 129 0,20 (582,9225) g7i0197) 024 -012 58  -1,22 0,23
KG 47 1,25 0,22 (8.89) (8,48) 0,12 0,06
n z p df t p t to d r d r df t p
. 57,89 51,33
Vergleich der MOg|IS 8 2'98 0'02 (3,69) (6,95) 1718 0,51
Extremgruppen 29 her 0z 60,55 58,05 076 030 27 167 011
KG 19 1,93 0,07 (5.56) (6.29) 0,42 0,21
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 9 -0,70 0,50 (igig) (550’953(; -0,27 -0,13
mit leichter familiarer 29 1,24 0,23 52,62 52’ 67 -0,26 -0,13 12 -0,63 0,54
Belastung KG 20 -0,03 0,97 8.71) (8.39) -0,01 -0,00
n z p df t p t to d r d r n z p
. 48,91 50,26 i )
Vergleich von Kindern Moglis 22 0.78 0.45 (8,30) (7,51) 0.17 0,08
mit schwerer familiare 40 -0,67 0,50 n z p -0,53 -0,26 34 -0,87 0,39
Belastung KG 11 093 035 50,36 48,82 0.36 0.18

(4,78)  (3,60)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert = 54, z-Werte = 0,37, obere 36% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auRer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung bei
dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen von t; zu t) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass
das Risikoverhalten abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fir eine Zunahme und daher fiir eine
negative Entwicklung.
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Tabelle 84.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Risikoverhalten” bei den Madchen
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Risikoverhalten bei den den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Madchen Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p

Wirkung der leichterer Einfluss der 55,33 55,33
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 2 0,00 1,00 (4,73) (4,73) 0,00 0,00

AN N . 8 2,05 0,08 8 -0,44 0,67
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 6 0.74 0.49 45,14 48,43 038 019
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (12,00) (5,35) ' '
Wirkung der leichterer Einfluss der 46,50 52,00 ) )
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 7 -1,64 015 (10,18) (5,58) 0,67 032

N - ; 21 -1,02 0,32 21 1,84 0,08
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 14 048 0.64 50,20 49,33 011 0.06
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (7,16) (8,39) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auf3er bei bei der Wirkung der Mentorenbeziehung auf Moglis mit leichter familiarer Belastung bei dem Unterschied zwischen den
Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass das Risikoverhalten abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und
reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fiir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 85.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Risikoverhalten® bei den Jungen
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Risikoverhalten bei den den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Jungen Gruppen (to-t1)

df t p df t p ta to d r d r df t p

50,30 50,83

. Moglis 46 -0,28 0,78 -0,04 -0,02
vergleich der 101 080 043 (12,04)  (14,13) 000 000 91  -002 0,98
Gesamtgruppen KG 45 025 0.81 52,24 52,72 004 002
’ ’ (13,16)  (9,76) : '
n z p n z p t to d r d r n z p
. 70,67 65,67
Vergleich der Moglis 6 000 100 1995 (1520 028 014
24 -1,03 0,30 -0,36 -0,16 22 -0,75 0,45
Extremgruppen KG 16 166 0.10 63,88 56,25 0.64 0.30
’ ’ (16,17) (5,11) ’ '
n z p n z p t o d r d r n z p
Vergleich von Kindemn  Moglis 23 .0,00 037 (ié’g) (ig’g% 018 0,09
mit leichter familiarer 40 -0,98 0,33 53’93 54’13 0,20 0,10 38 -1,92 0,06
Belastung KG 15 -1,14 0,25 (12.79) (4.69) -0,02 -0,01
df t p n z p t to d r d r n z p
. 4894 5459 ]
Vergleich von Kindern Moglis 17 102031 (6,63) (16,90) 044 021
mit schwerer familiare 36 0,16 0,89 df t p -0,25 -0,12 31 -0,06 0,95
Belastung KG 13 08 044 89 5007 4549 009

(689  (6,78)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert > 54, z-Werte = 0,24, obere 40,5% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstéarken bedeuten, dass das Risikoverhalten
abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fiir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 86.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension , Risikoverhalten® bei den Jungen
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Risikoverhalten bei den den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Jungen Gruppen (tp-t1)
n z p df t p ta to d r n z p
. leichterer Einfluss der 48,08 47,23
Wirkung der . 12 0,42 0,68 ; : 0,10 0,05
Mentorgnbeziehung auf Mentorenbeziehung (9,39) (6,94)
Moglis mit leichter 24 -102 031 n z P 23 003 098
- starkerer Einfluss der 57,50 52,70
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 10 -0,77 0,44 (20.66)  (17.59) 0,25 0,12
df t p df t p t o d r n z p
. leichterer Einfluss der 49,78 50,00
Wirkung der . 8 -0,10 0,92 ; ; -0,03 -0,01
Mentorgnbeziehung auf Mentorenbeziehung (8,32) (8,38)
Moglis mit schwerer 17 0,76 0,46 n z p 17 -0,78 0,44
familiarer Belastung starkerer Einfluss der 8 121 023 2800 5975 575 034

Mentorenbeziehung (441) (22,70)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstdrken bedeuten, dass das Risikoverhalten abnahm
(Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fur eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 87.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,, Neigte das Kind zu Unféllen?“ (1. KH)
1. KH: Neigte das Kind - gryppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
zu Unfallen? den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (t2-t1)
df t p df t p ta ) d r d r df t p
. 1,57 1,74
. Moglis 34 -1,23 0,23 ! ' -0,20 -0,10
\éee;g;fr']‘ggrgsgen 88  -025 0,80 092 ©78) 024 012 62 129 020
KG 45 0,47 0,64 (0.89) (0.91) 0,04 0,02
n z p df t p t to d r d r df t p
. 3,40 2,40
. Moglis 4 3,16 0,03 ' ' 1,35 0,56
vergleich der ° 11 -032 075 @5 989 088 033 9 091 039
Extremgruppen ! ' 5 , ' ' ’ '
KG 5 1,17 0,30 (0.55) (1.41) 0,47 0,23
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 1,31 1,81
mit leichter familiarer 16227002 h60) (083 069 033
B 35 -1,40 0,16 -0,58 -0,27 32 -1,31 0,19
elastung KG 16 082 o041 181 194 011 -006
’ ’ (1,11) (1,24) ’ '
Vergleich von Kindern Moglis 1,76 1,59
- o 17 -0,91 0,37 0,18 0,09
g]:l :SCt'?J"r‘]’erer familidre KG 29 -055 058 (1'32) ((1)';? 0,06 -003 25  -041 0,68
9 8 -0,56 0,58 ' ' 0,24 0,12

(1,13) (0,92

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: tberhaupt nicht/ein wenig/mittelmaRig/ziemlich/sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet. Eine positive Effekistarke bezieht sich auf eine abnehmende Unfallneigung.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t; ,sehr, ,ziemlich® oder ,mittelmaRig“ angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder
aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auf3er bei
dem Vergleich der Gesamtgruppen bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen zwischen t; und t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-
Test) vor. Positive Effektstéarken bedeuten, dass die Kinder weniger zu Unféllen neigten (Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher eine positive Entwicklung. Negative
Effektstarken stehen fur eine Zunahme und daher fir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 88.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die Lehrerfrage ,, War das Kind unvorsichtig?“ (1. KH)
1. KH: War das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
unvorsichtig? den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (t2-t1)
df t p df t p ta ) d r d r df t p
. 1,69 1,69
. Moglis 34 0,00 1,00 ! ' 0,00 0,00
Jergleieh der 88  -085 040 099 (©90) 016 008 79 072 047
grupp KG 45 127 021 (oo ('gg 016 008
n z p df t p t to d r d r n z p
Moglis 5 350 0,02 (g'g% (cl)'g";) 232 0,76
Vergleich der 15 000 1,00 _ n z D 152 0,39 6  -204 004
Extremgruppen 333 578
KG 9 -2,24 0,03 (0.50) (0.83) 0,80 0,37
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern . 1,56 1,69
mit leichter familiarer MO9S s o000 100 0O 0T s @onp OM 0T & 026 ovo
Belastung KG 16  -141 016 é'g‘;) (é'gg) 025 -013
Vergleich von Kindern . 1,71 1,59
mit schwerer familiare Moglis 29 133 018 1 0,36 0.72 (0,99) (0,80) 0,13 0,07 008 004 o5 2060 055
Belastung KG 8 071 o048 20 22 921 om

(131) (1,04

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: tberhaupt nicht/ein wenig/mittelmaRig/ziemlich/sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet. Eine positive Effekistarke bezieht sich auf eine abnehmende Unvorsichtigkeit.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t; ,sehr, ,ziemlich® oder ,mittelImaRig“ angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder
aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fur alle t-Tests bei unabh&éngigen Stichproben lag
Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effekistarken bedeuten, dass die Kinder weniger unvorsichtig waren (Mittelwerte nahmen ab) und
reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Negative Effektstérken stehen fiir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 89.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,War das Kind abenteuerlustig?“ (1. KH)
1. KH: War das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
abenteuerlustig? den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta ) d r d r df t p
. 2,49 2,63
. Moglis 34 -0,74 0,46 ' ' 0,12 0,06
\éee;g;fr']‘ggrgsgen 88 131 0,19 15 Q10 024 012 57 122 023
KG 45 1,14 0,26 (113) (1.02) -0,12  -0,06
n z p n z p t to d r d r n z p
. 1,45 2,18
Vergleich der Moglis 11 -2,27 0,02 (0.52) (0.87) 1,02 0,45
Extremgruppen 30 -1,03 0,30 163 104 0,54 0,22 27 -1,45 0,15
KG 16 -2,24 0,03 (0.50) 0.77) 0,48 0,23
n z p n z p t to d r d r n z p
Vgrglglch von K.lln__dern Moglis 16 -0,92 0.36 2,31 2,50 0.15 0,08
mit leichter familiarer (1,40) (1,10)
35 -1,35 0,18 0,22 0,12 32 -1,00 0,32
Belastung KG 16 -0.30 076 2,81 2,75 0.07 004
' ' (0,83) (0,86) ' '
Vergleich von Kindern Moglis 2,53 2,59
- o 17 -0,18 0,85 0,05 0,03
g]:l :Sctz"r‘]’erer familiare KG 29 -102 031 (g'?? %'ég) 025 013 25  -064 0,52
9 8 -0,82 041 ' ' -0,20 -0,10

(1,25) (1,25)

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (berhaupt nicht/ein wenig/mittelmaRig/ziemlich/sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet. Eine positive Effektstarke bezieht sich auf eine zunehmende Abenteuerlust.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t; ,ein wenig“ oder ,uberhaupt nicht“ angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder
aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fur alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben (auf3er bei
dem Vergleich der Gesamtgruppen bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen von t; zu tp) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 90.
Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Lernfreude” (1.KH)

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Lehrerfragebogen: War das Kind motiviert zu nie selten manchmal oft immer
lernen? (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: Beteiligte sich das Kind am nie selten manchmal oft immer
Unterricht? (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 8 Punkte.

Tabelle 91.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Lernfreude” (2.KH)

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Lehrerfragebogen: War das Kind nie selten manchmal oft immer
wissbegierig? (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: Strengte sich das Kind an, nie selten manchmal oft immer
um bessere Leistungen zu erzielen? (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 8 Punkte.
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Tabelle 92.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die Dimension ,,Lernfreude* (1.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
,Lernfreude* den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 3,85 4,26
. Moglis 33 -1,54 0,13 ' ’ 0,28 0,14
\G/eef;ﬁ;‘ghrgeren 91 418 0,00 %’8? (é'gg) 027 013 78  -1,14 0,26
grupp KG 45 010 092 | Tgp gy 001 001
n z p df t p t to d r d r df t p
. 2,00 4,00
. Moglis 7 -3,74 0,01 ’ ’ 1,87 0,68
vergleich der 17 193 005 gon - (L.07) 148 049 13  -18 0,09
Extremgruppen 6 063 056 2,86 3,29 0.39 0.19
' ' (0,38) (1,50) ' '
n z p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 9 092 038 (f'zg) (‘1"%2) 038 019
Kinder, die zu t; 6-7 32 -3,21 0,00 5,18 5,06 0,48 0,24 25 -1,09 0,29
Jahre alt waren KG 16 0,40 0,70 (1’13) (1’34) -0,10 -0,05
n z p df t p t t d r d r n z p
. 3,92 4,29
Vergleich derjenigen Moglis 23 -1.20 0.24 1,77) (1,30) 0.24 0.12
Kinder, die zu t; 8-10 61 -2,40 0,02 n z p 0,19 0,09 53 -0,84 0,40
Jahre alt waren KG 29 000 1,00 é'% (?'ég) 005 0,03
df t p df t p 1 o d r d r df t p
Vergleich von Kindern ~ Moglis 14 015 088 (i"gg) (i"gg) 004 002
mit leichter familiarer 34 2,64 0,01 5’38 4’56 0,57 0,28 29 -1,71 0,10
Belastung KG 15 2,93 0,01 (1’63) (1’46) -0,53  -0,26
df t p df t p 1 o d r d r n z p
. 3,81 4,75
Vergleich von Kindern Moglis 15 -2,80 0,01 (1,56) (1,00) 0.72 0.34
mit schwerer familiare 28 1,16 0,26 n z p 0,72 0,34 24 -1,92 0,05
Belastung KG 8  -037 o071 425 000 0,00

(1,98) (2,31

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 3, z-Werte < -0,89, untere 39% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 93.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Lernfreude (1.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
,Lernfreude* den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ty to d r d r n z p
L ) . 4,08 4,83
Vergleich alterer Kinder Moglis 11 -2,14 0,06 (1,38) (1,11) 0,60 0,29
(zu t; 8-10 Jahre alt) mit 23 114 027 n z 0 060 029 19 152 013
schwerer familiérer 143 13
Belastung KG 7 0,37 0,71 i i 0,00 0,00

(2,07) (2,44)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 94.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Lernfreude” (1.KH)

1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
,Lernfreude* den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
n z p n z p ta to d r n z p
weibliche Moglis 5 -1,34 0,18 (i'ig) (g'gg) -0,60 -0,29
Moglis mit leichter : :
. 19 -2,23 0,03 df t p 15 -0,94 0,35
familiarer Belastung 320 360
mannliche Moglis 9 -0,65 0,53 (1,81) (1’43) 0,25 0,12
df t p df t p t o d r df t p
_ . 4,00 5,25
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 1 037 072 7 -3,42 0,01 (1.31) (1.04) 1,06 0,47 s 093 037
familidrer Belastung mannliche Moglis 7 411 031 (f*gg) (g?i) 044 022
n z p df t p t to d r n z p
. leichterer Einfluss der 2,80 3,40
\l\//lvtlerrll(tlj)r:gndbeerziehun auf Mentorenbeziehung 4 -0.80 0.47 (1,92) (1,67) 033 0,16
Mol i 1o 9 18 1,86 0,06 n z p 14 1,23 0,22
oglis mit leichter starkerer Einfluss der 4,56 4,22
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 9 -0,96 0,34 (167) (1.20) -0,23 -0,12
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 4,00 4,67
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 5 -0.88 0.42 (2,10) (0,82) 042 021
S .. : 15 0,64 0,53 14 -0,61 0,55
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 9 350 001 3,70 4,80 0.92 0.42
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (1,25) (1,14 ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 95.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die Dimension ,,Lernfreude* (2.KH)
2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
,Lernfreude* den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 3,98 4,24
. Moglis 91 -1,72 0,09 ' ' 0,18 0,09
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen ’ 199 297 0,00 (411'22) (411'2? 015 007 191  -1,04 0,30
KG 100 -0,36 0,72 (1.35) (1.70) 0,03 0,02
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 22 240 003 (S'g% (f'gg) 073 034
\E/erg'e"’h der 45 -0,69 049 _ df t p 043 019 45 102 031
xtremgruppen > 68 300
KG 21 -1,16 0,26 (0.48) (1.45) 0,30 0,15
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 30 -1,20 0,24 (i’ig) (i’g% 0,21 0,10
Kinder, die zu t; 6-7 66 2,79 0,01 4’97 5’00 0,19 0,09 64 -0,69 0,49
Jahre alt waren KG 34 -0,10 0,92 (115) (173) 0,02 0,01
Vergleich derjenigen Moglis 65 -0,41 0,68 (11’28) (‘11’22) 0,04 0,02
Kinder, die zu t; 8-10 131 1,73 0,09 3’92 4116 -0,12  -0,06 113 -0,76 0,45
Jahre alt waren KG 60 -1,26 0,21 (1.41) (162) 0,16 0,08
Vergleich von Kindern Moglis 38 -0,50 0,62 (‘11’32) (‘11’?2) 0,06 0,03
mit leichter familiarer 74 1,78 0,08 3’91 3’94 0,04 0,02 72 0,23 0,82
Belastung KG 34 -0,11 0,91 (1.34) (153) 0,02 0,01
n z p df t p 1 o d r d r n z p
. 4,00 4,53
Vergleich von Kindern Moglis 43 2,29 0,03 (1,63) (1,56) 0.33 0.16
mit schwerer familiare 78 -0,62 0,54 n z p 0,31 0,15 73 -1,29 0,20
Belastung KG 29 065 052 07 410 502 001

(116) (1,54

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 3, z-Werte < -0,90, untere 18% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 96.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Lernfreude* (2.KH)
2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
,Lernfreude* den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
n z p n z p ta to d r d r n z p

Vergleich alterer Kinder . 4,07 4,62

. Moglis 29 -1,92 0,06 ’ ’ 0,32 0,16
(zu t. 8-10 Jahre alt) mit 55  -004 097 (L.73)  (L70) 028 014 51 145 015
schwerer familiarer 3,86 3,91
Belastung KG 22 -0,37 0,72 (1.13) (1.27) 0,04 0,02

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auRer bei dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 8-10 Jahre alt waren bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der
Gruppen zwischen t; und t1) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 97.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Lernfreude* (2.KH)
2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
.Lernfreude“ den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p t to d r n z p
weibliche Moglis 8 0,26 0,80 4,00 3,89 -0,08 -0,04

(1,50) (1,17)

Moglis mit leichter

i 35 -0,14 0,90 n z p 35 -0,23 0,82
familiarer Belastung 388 396
mannliche Moglis 26 -0,31 0,76 (131) (1.66) 0,05 0,03
df t p n z p t o d r n z p
- . 3,76 4,76
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 21 -2,52 0,01 (1.55) (1.45) 0,67 0,32
familiarer Belastung 46 1,10 0,28 4,22 4,30 44 -2,10 0,04
mannliche Moglis 23 -0,61 0,54 (1.70) (1.66) 0,05 0,02
Wirkung der leichterer Einfluss der 3,75 3,75
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 16 0,05 0,96 (1,13) (1,29) 0,00 0,00
S N - 33 -0,66 0,51 35 -0,25 0,81
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 19 012 0.91 4,05 4,11 0.04 0.02
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ’ ' (1,51) (1,73) ’ ’
Wirkung der leichterer Einfluss der 4,24 4,62
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 21 1,15 0.25 (1,41) (1,53) 0,26 013
o - : 42 0,92 0,36 43 -0,75 0,45
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 29 214 003 3,77 4,45 0.39 0.19
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (1,85) (1,65) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.

Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 98.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Hatte das Kind Freude am Unterricht?“

Hatte das Kind Freude

) Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
am Unterricht? den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (t2-t1)
df t p df t p ta ) d r d r df t p
. 3,27 3,33
. Moglis 126 -0,97 0,33 ! ' 0,08 0,04
\éee;g;fr']‘ggrgsgen 201 260 0,01 Q70 (52 006 -003 271 054 059
KG 145 -1,90 0,06 (0.69) (0.76) 0,14 0,07
n z p n z o] t t d r d r n z D
Moglis 11 243 0,02 (cl)'gé) (g'gé) 1,60 0,63
vergleich der 21 095 034 _ df t p 077 025 21  -119 023
Extremgruppen 500 550
KG 9 -1,86 0,10 (0.00) (0.85) 0,83 0,38
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern . 3,26 3,20
o Moglis 49 0,52 0,61 ' ' -0,07 -0,04
Q;;es'tcur:gr familiarer 110 1,56 0,12 @8 .79 021 -011 104 099 032
KG 55 -0,93 0,36 (0.66) (0.63) 0,14 0,07
Vergleich von Kindern . 3,30 3,48
- - Moglis 60 -2,03 0,05 ! ' 0,26 0,13
o ;;’mgrer familiare 105 -0,74 0,46 Q) 0 003 -001 9 025 081
KG 36 -1,85 0,07 (0.67) (0.79) 0,29 0,14

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fur die Frage waren: nie/ selten /manchmal /oft /immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen zu t; ,selten” oder ,nie“ angegeben
hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (hachgewiesen durch die online-Tagebicher).
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 99.

Berechnung des gewichteten Index fiir die Dimension ,,Hygieneverhalten*

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Lehrerfragebogen: ,War die Kleidung des nie selten manchmal oft immer
Kindes den Wetterbedingungen angepasst?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,War die Erscheinung des nie selten manchmal oft immer
Kindes gepflegt?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Stimmte die nie selten manchmal oft immer
Korperhygiene des Kindes — d.h. wascht es (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
sich?”

Lehrerfragebogen: ,Stimmte die Zahnhygiene nein teils/teils ja

des Kindes?* (0 Punkte) (2 Punkte) (4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 16 Punkte.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 100.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die Dimension ,,Hygieneverhalten*
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
,Hygieneverhalten* den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 11,33 11,95
. Moglis 94 -1,95 0,05 : : 0,17 0,09
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen ’ 224 440 0,00 (13:,;8413 (13:,;3482 016 008 147 -159 0,11
KG 112 -0,26 0,80 (2,92) (3.04) 0,01 0,01
n z p df t p t to d r d r df t p
. 7,18 9,05
. Moglis 21 -3,31 0,00 ' ’ 0,69 0,33
Vergleich der ’ 52 211 004 (g';‘? (3'9? 019 009 41  -109 028
Extremgruppen ' ' ) , 4 ' ' ’ '
KG 20 2,61 0,02 (1.69) (2.64) 0,50 0,24
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 30 -1,96 0,06 (131’913(; (132:,323 0,31 0,15
Kinder, die zu t; 6-7 55 4,31 0,00 14 17 14 o4 0,28 0,13 43 -1,66 0,10
Jahre alt waren KG 41 -0,26 0,79 (1.91) (2.44) 0,03 0,02
Vergleich derjenigen Moglis 63  -098 0,33 (131'748”; (131;1811) 010 0,05
Kinder, die zu t; 8-10 160 2,40 0,02 12’ 94 12’ 97 0,09 0,05 103 -0,78 0,44
Jahre alt waren KG 70 -0,13 0,90 (3.30) (3.27) 0,01 0,00
Vergleich von Kindern Moglis 31 0,34 0,74 (122’76‘?) (122’951(; -0,07 -0,03
mit leichter familiarer 90 1,70 0,09 14 10 14 08 -0,06 -0,03 41 0,27 0,79
Belastung KG 38 0,12 0,91 2.11) (2,49) -0,01 0,00
Vergleich von Kindern ~ Moglis 48 326 0,00 (g'g% (1305865; 039 0,19
mit schwerer familiare 92 0,94 0,35 16 39 16 29 0,42 0,21 78 -2,25 0,03
Belastung KG 30 0,19 0,85 (3.13) (2.90) -0,03  -0,02
Vergleich &lterer Kinder . 9,88 10,88
. Moglis 32 -2,16 0,04 0,27 0,13
(zu t1 8-10 Jahre alt) mit ' ' (3,99) (3,53) ' ’ )
schwerer familiarer 65 0,22 0,83 1013 10.29 0,22 0,11 55 1,16 0,25
KG 23 -0,30 0,77 ’ : 0,05 0,02

Belastung (3,40) (3,06)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen
bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 10, z-Werte < -0,67, untere 25% der Verteilung). In die Extremgruppe der
Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auler
bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 6-7 Jahre alt waren jeweils bei dem Unterschied zwischen den Gruppen zu t; und bei dem Vergleich der
Gesamtgruppen, dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 6-7 Jahre alt waren, dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 8-10 Jahre alt waren und von Kindern mit leichter familidrer Belastung bei
dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen von t, zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 101.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Hygieneverhalten

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
,Hygieneverhalten* den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p
- . 14,00 12,75
Moglis mit leichter weibliche Moglis 7 1,30 0,23 (1.77) (2.19) -0,63 -0,30
familiarer Belastung 40 -1,58 0,12 12.25 12.42 30 1,12 0,27
mannliche Moglis 23 -0,25 0,80 2 ég) 3 ’15) 0,06 0,03
n z p df t p t to d r df t p
- . 10,00 11,09
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 22 -1,90 0,07 (4.25) (3.59) 0,28 0,14
familiarer Belastung : . 60 -0,14 0.89 8,96 10,69 ar 0.73 0.47
mannliche Moglis 25 -2,63 0,01 (3’38) 3 ’60) 0,50 0,24
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 11,81 12,94
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 15 -1,39 0,19 (2,51) (2,35) 046 023
S N - 41 -1,68 0,09 30 2,59 0,02
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 15 248 0.03 13,56 12,06 048 024
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (2,76) (3,40) ' '
n z p n z p t to d r n z p
. leichterer Einfluss der 9,29 11,25
\l\//lvgrljtli)r:gndbeerziehun auf Mentorenbeziehung 24 -2,64 0,01 (2,96) (3,70) 0.58 0.28
oren 9 . . 55 0,42 0,67 df t p 48 0,79 0,43
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 950 10.46
familigrer Belastung Mentorenbeziehung 23 -1,64 0,12 (4’61) 3 ,’53) 0,23 0,12

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 102.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Duscht du gerne?“ (1.KH)
1. KH: Duscht du germe?  Gryppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (t2-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 3,71 3,66
. Moglis 37 0,21 0,84 ! ' -0,04 -0,02
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen 95 102 031 (411'3? %'gg) 014 007 9  -050 0,62
KG 53 1,13 0,26 (1.20) (1.14) -0,18 -0,09
n z p df t p t to d r d r df t p
. 2,33 3,25
. Moglis 11 -2,30 0,04 ' ' 0,94 0,43
\E’i{gﬁ:‘;?u‘:&n 26 011 091 029 (.29 007 -002 24 013 090
KG 13 -3,38 0,01 (0.83) (0.86) 1,01 0,45
Vergleich von Kindern Moglis 17 1,29 0,21 (i’gg) (i’gg) -0,41 -0,20
mit leichter familiarer 37 -0,37 0,71 3,89 3,84 -0,37 -0,18 35 0,97 0,34
Belastung KG 18 0,18 0,86 (1.24) (1.30) -0,04  -0,02
Vergleich von Kindern Moglis 16 -1,85 0,08 (:13’;2) (:13’25) 0,39 0,19
mit schwerer familiare 30 -1,21 0,23 4’22 4’22 0,39 0,19 24 -1,14 0,26
Belastung KG 8 0,00 1,00 ' ' 0,00 0,00

(1,30)  (1,20)

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (berhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t, ,mittelmagig®, ,ein
wenig“ oder ,lUberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten
(nachgewiesen durch die online-Tagebuicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 103.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Badest du gerne in der Badewanne?* (1.KH)

1. KH: Badestdu gerne  Gryppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
in der Badewanne? den Gruppen zu t; der Gruppen (tz- t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (t2-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 4,09 3,60
Vergleich der Mogls 93 0,75 046 R o Rt 0,02 001 86 0,15 0,88
Gesamtgruppen ' ' 4,36 3,92 ) ) ' ' ! '
KG 52 2,27 0,03 (1.19) (1.33) 0,35 0,17
n z p df t p t to d r d r df t p
. 2,00 3,40
. Moglis 4 -1,61 0,18 ' ' 1,09 0,48
Vergleich der i ' ' (1,00) (1,52) ! ' i
Extremgruppen ‘G 17 0,17 0,87 0 Lea 010 218 309 074 035 0,35 0,13 14 0,53 0,61
' ' (0,75) (1,58) ' '
n z p df t p t to d r d r n z p
. 4,00 356 ]
Vergleich von Kindern Moglis 15 0.79 0,44 (1,51) (1,50) 0.29 014
mit leichter familiarer 36 -1,38 0,17 n z p -0,29 -0,14 34 -1,32 0,19
Belastung 4,61 4,61
KG 18 -0,38 0,71 (0.98) (0.85) 0,00 0,00
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 16 -1,41 0,16 a%,__’?(’) (:3’471‘51) -0,42 -0,21
mit schwerer familiare 29 -0,45 0,66 4 ’OO 3,67 -0,17 -0,09 25 -0,32 0,75
Belastung KG 9 -0,57 0,57 (1’22) (1’41) -0,25 -0,12

Anmerkung: Mogliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, die zu t; ,mittelmaRig“, ,ein wenig“
oder ,Uberhaupt nicht* angegeben hatten. Da nur wenige Kinder ,ziemlich® angaben (jeweils drei Moglis und drei Kontrollgruppenkinder) und fast alle Kinder ,sehr” sind die
Fallzahlen sehr gering. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die
online-Tageblicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 104.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Kinderfrage ,,Wirkte das Kind morgens unausgeschlafen, wenn es in
die Schule kam?“ (1.KH)

1. KH: Wirkte das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen

morgens den Gruppen zu t; der Gruppen (2 zu ti) starken starken den Entwicklungen der
unausgeschlafen, wenn Gruppen (ta-t1)

es in die Schule kam?

df t D df t p t1 t2 d r d r df t p
: 2.43 231
. Moglis 34 057 057 : : 011 006
\éee;g;fr']‘ggrgsgen 9  -0,90 037 %'%) %'(1’2) 016 008 81 069 049
KG 47033 074 (2 ogy 005 002
n z p n z p t to d r d r n z p
. 3,40 2,40
. Moglis 10 -233 002 : : 128 054
Ei{gﬁ;‘;?u‘:)%ren 30 -1,90 006 (g'g? (g'j;) 034 011 29  -135 018
KG 19 252 001 g93 oL 094 043
Vergleich von Kindern ~ MO9lis 16 -024 081 é"llg) é'gg) 0,05 0,03
mit leichter familidrer 36  -020 084 : : 023 012 33  -049 063
Belastung KG 17 -083 041 212 229 518 -0,09
’ ’ 086)  (0.99) ’ :
Vergleich von Kindern ~ M09lis 17 092 036 é'gi) é'gg) 017 0,09
mit schwerer familiare KG 28 0,10 0,33 2’67 2’33 -0,38 -0,18 26 -0,14 0,89
Belastung 9  -100 032 : : 055 027

(0,50) (0,71

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen zu t; ,manchmal®, ,oft"
oder ,immer" angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen
durch die online-Tagebuicher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (aufer bei dem Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung zu t;) lag Varianzgleichheit
(nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass die Kinder weniger unausgeschlafen wirkten (Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher
eine positive Entwicklung. Negative Effektstarken stehen fir eine Zunahme und daher fir eine negative Entwicklung.
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Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 105.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Entscheidungsfédhigkeit

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Lehrerfragebogen: ,Fiel es dem Kind leicht Uberhaupt nicht ein wenig mittelmafig ziemlich sehr
Entscheidungen zu fallen?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,War das Kind bei seinen sehr ziemlich mittelmafig ein wenig Uberhaupt nicht
Entscheidungen sprunghaft?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Hingen die sehr ziemlich mittelmafig ein wenig Uberhaupt nicht
Entscheidungen des Kindes von den (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)

Entscheidungen anderer Kinder ab?*

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 12 Punkte.
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Tabelle 106.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Entscheidungsféhigkeit®
Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Dimension den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Entscheidungsfahigkeit Gruppen (tz-t1)
df t p df t p t1 to d r d r df t p
. 6,10 6,92
. Moglis 123 -4,28 0,00 ' ' 0,40 0,20
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen ° 288 375 0,00 (5'83) (g'g? 029 014 266 -208 0,04
KG 143 -1,38 0,17 (2.31) 2.27) 0,11 0,06
. 4,18 6,24
. Moglis 32 -6,39 0,00 ’ ’ 1,25 0,53
Vergleich der ) ' ' (0,98) (2,11) ’ ' )
Extremgruppen ‘G 65 0,61 0,55 %0 a74 000 4.00 571 060 038 0,43 0,15 55 0,63 0,53
’ ’ (1,32) (2,64) ' '
Vergleich derjenigen Moglis 41 -2,17 0,04 (613’3% (;22) 0,34 0,17
Kinder, die zu t; 6-7 98 3,25 0,00 7’75 7’74 0,34 0,17 93 -1,56 0,12
Jahre alt waren KG 52 0,06 0,95 (2.33) (2.41) 0,00 0,00
Vergleich derjenigen Moglis 81 369 0,00 (g'gg) (‘15'8% 043 021
Kinder, die zu t; 8-10 188 2,23 0,03 6,70 7’12 0,24 0,11 171 -1,39 0,17
Jahre alt waren KG 90 -1,82 0,07 (2.23) (2.16) 0,19 0,10
Vergleich von Kindern ~ Moglis 48 -189 007 (2'2‘7‘) (i'gg) 028 014
mit leichter familiarer 110 1,34 0,18 6’61 7’07 0,09 0,05 103 -0,20 0,84
Belastung KG 55 -1,45 0,15 (2.35) (2.54) 0,19 0,09
Vergleich von Kindern Moglis 59 -5,17 0,00 ((13,33) (;’ig) 0,63 0,30
mit schwerer familiare 104 0,78 0,44 6,58 6,69 0,58 0,27 94 -2, 77 0,01
Belastung KG 35 -0,31 0,76 (2.38) (1.89) 0,05 0,03
df t p df t p t o d r d r n z p
Vergleich alterer Kinder ~ Moglis 40 397 o000 Q21 731 o957 028
(zu t1 8-10 Jahre alt) mit (2,06) (2,19)
1 o 76 0,18 0,86 n z p 0,44 0,21 78 -0,49 0,63
schwerer familiarer
Belastung KG 28 062 054 932 668 913 007

(236)  (1,98)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 5, z-Werte < -0,75, untere 23% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (au3er bei dem Vergleich der Extremgruppen bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen
zwischen t; und tp) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 107.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Entscheidungsféhigkeit”

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Entscheidungsfahigkeit den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p
- . 6,21 6,93
Moglis mit leichter weibliche Moglis 13 -1,24 0,24 (2.36) (1.90) 0,34 0,17
familiarer Belastung 53 0,33 0,74 597 6.46 47 -0,35 0,73
mannliche Moglis 34 -1,42 0,16 (2'12) (1'60) 0,26 0,13
df t p n z p t to d r n z p
weibliche Moglis 29 326 0,00 (2’3‘3‘) (;’;3) 075 035
][\"09'? mit schwerer 67 0,14 0,89 df t ) 60 091 0,36
amiliagrer Belastung 600 703
mannliche Moglis 30 -3,85 0,00 (2’03) (1’96) 0,52 0,25
df t p df t p t to d r n z p
. leichterer Einfluss der 5,45 6,45
\l\//lvtlerrll(tlj)r:gndbeerziehun auf Mentorenbeziehung 21 2,24 0,04 (1,95) (1,53) 0,57 0.27
orenbez 9 50 1,51 0,14 n z ) 48 1,28 0,20
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 658 6,60
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 26 -0,23 0,82 (2.28) (1.85) 0,05 0,03
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 6,07 7,56
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 26 -3.87 0,00 (1,88) (1,85) 0,80 037
S N : 59 -0,16 0,87 57 0,90 0,37
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 31 317 0.00 6,19 7,22 0.47 0.23
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (2,01) (2,38) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 108.
Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Konzentrationsfihigkeit*

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Lehrerfragebogen: ,Konnte sich das Kind im nie selten manchmal oft immer
Unterricht gut konzentrieren?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Fiel es dem Kind leicht, nie selten manchmal oft immer
eine einmal begonnene Aufgabe bis zum (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Ende durchzufiihren?*

Lehrerfragebogen: ,Kasperte das Kind im immer oft manchmal selten nie
Unterricht herum?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Wirkte das Kind im immer oft manchmal selten nie
Unterricht abwesend?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 16 Punkte.
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Tabelle 109.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Konzentrationsféhigkeit*
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Konzentrationsfahigkeit den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 8,19 8,82
. Moglis 124 -2,68 0,01 ' ' 0,21 0,11
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 290 413 0,00 (S'g? (S'gg) 017 009 271 -1,65 0,10
KG 147 -0,65 0,58 (2.88) (3.08) 0,04 0,02
n z p df t p t to d r d r df t p
. 4,85 6,89
. Moglis 26 -5,22 0,00 ' ' 1,28 0,54
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 48 089 037 oo G99 065 024 45 -081 042
KG 19 -2,66 0,02 (1.59) (2.95) 0,63 0,30
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 41 -1,37 0,18 (g’é% (2’38) 0,22 0,11
Kinder, die zu t; 6-7 98 2,63 0,01 9,60 9’75 0,17 0,09 92 -0,85 0,40
Jahre alt waren KG 51 -0,43 0,67 (2.90) (3.21) 0,05 0,02
Vergleich derjenigen Moglis 82 -2,34 0,02 (g’ig) (g’gg) 0,21 0,11
Kinder, die zu t; 8-10 190 3,19 0,00 9’35 9’45 0,18 0,09 177 -1,43 0,15
Jahre alt waren KG 95 -0,36 0,72 (2.88) (3.02) 0,03 0,02
Vergleich von Kindern Moglis 49 -0,52 0,61 (g’gg) (g’gg) 0,07 0,04
mit leichter familiarer 109 1,37 0,17 9’12 9’44 -0,04 -0,01 93 0,18 0,86
Belastung KG 56 -1,00 0,32 (2.97) (2.95) 0,11 0,05
Vergleich von Kindern ~ Moglis 59 328 0,00 (g'gg) (g'ég) 035 017
mit schwerer familiare 106 1,45 0,15 8’70 8’16 0,56 0,27 95 -2,87 0,01
Belastung KG 36 1,15 0,26 (2.67) (2.54) -0,21  -0,10
Vergleich alterer Kinder . 8,61 9,27
N . Moglis 40 -1,82 0,08 317 283 0,22 0,11
(zu 1 8-10 Jahre alt) mit 78 067 051 @1 (289 043 022 68 -191 0,06
schwerer familiarer 8,59 8,03
KG 28 1,00 0,33 ' ' -0,21  -0,11

Belastung (2,80) (2,47)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 6, z-Werte < -0,94, untere 17% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auer bei dem Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung bei dem Unterschied zwischen den
Entwicklungen der Gruppen zwischen t; und t) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 110.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Konzentrationsfédhigkeit“
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Konzentrationsfahigkeit den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ta to d r df t p
- . 9,79 10,07
Moglis mit leichter weibliche Moglis 13 -0,34 0,74 (3.53) (2.46) 0,09 0,05
familiarer Belastung 52 -2,10 0,04 778 7.97 48 -0,10 0,93
mannliche Moglis 35 -0,39 0,70 (2'93) (3'09) 0,06 0,03
- . 9,07 10,31
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 28 -3,16 0,00 2.78) (2.32) 0,48 0,24
familiarer Belastung . . 67 212 004 739 816 58 076 045
mannliche Moglis 30 -1,66 0,11 (3’17) (2,46) 0,27 0,13
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 8,00 8,77
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 21 -1.40 018 (3,16) (2,72) 0,26 013
S - ; 49 -0,60 0,55 47 1,23 0,22
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 26 0.46 065 8,67 8,37 009 -0.04
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,32) (3,40) ' '
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 8,07 9,04
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 26 -1.99 0,06 (3,19) (2,71) 0.33 0.16
o - ; 61 -0,03 0,98 57 -0,01 0,99
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 31 241 0.02 8,25 9,22 0.35 0.17
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,07) (2,51) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 111.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KKA (2. KH, modifiziert)
KKA (2. KH) Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p t to d r d r df t p
. 18,44 21,78
. Moglis 26 -3,23 0,00 : ’ 0,62 0,30
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen 50 146 015 (Zsl'zlgg (25:,;405& 031 014 56  -1,01 0,32
KG 30 -1,96 0,06 (6,22) (5.85) 0,31 0,16
. 14,70 19,70
. Moglis 9 -3,66 0,01 : : 1,50 0,60
éi{gﬁ;‘;?u%%ren 17 002 0,99 @ 69 047 014 19  -053 0,60
KG 10 -4,07 0,00 (3.82) (4.09) 1,03 0,46
Vergleich von Kindern ~ Moglis 8  -420 0,00 (156:,3101) (251'143”; 1,02 046
mit leichter familiarer 21 1,48 0,15 20’ 67 22’ 92 0,60 0,26 19 -2,00 0,06
Belastung KG 11 -2,40 0,04 (5.77) (5.00) 0,42 0,20
Vergleich von Kindern Moglis 13 -2,21 0,05 (250604(; (253’713 0,58 0,28
mit schwerer familiare 20 -0,04 0,97 20’ 43 21’ 43 0,45 0,21 19 -0,72 0,48
Belastung KG 6 -0,32 0,76 : ; 0,13 0,07

(6,92  (8,16)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 19, z-Werte < -0,22, untere 41% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
TagebUcher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich der Extremgruppen bei dem Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit

(nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 112.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Empathiefidhigkeit” bei den Mddchen

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Empathiefahigkeit bei den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
den Madchen Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 49,17 54,03
. Moglis 34 -2,62 0,01 : : 0,49 0,24
vergleich der 89 127 021 (9,98) = (9,72) 066 032 81 277 001
Gesamtgruppen KG 47 113 0.27 53,60 51,92 017 008
’ ’ (10,48) (9,25) ’ ’
. 38,27 49,09
. Moglis 10 -2,78 0,02 ; ' 1,09 0,48
éi{gﬁ;‘;?u%%ren 22 012 091 O 0319 015 005 20 -062 054
KG 10 -2,77 0,02 (6,50) (9,75) 0,94 0,43
n z p df t p t o d r d r n z p
. 51,33 52,78
Vergleich von Kindern Moglis 8 0,48 0,64 (12,27) (5,51) 0.15 0,08
mit leichter familiarer 29 -0,50 0,62 n z p -0,09 -0,04 27 -0,47 0,64
Belastung 49,28 52,06
KG 18 -1,23 0,22 (12.92) (10.41) 0,24 0,12
n z p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern ~ Moglis 22 278 001 ?98'543?3 5959226; 070 0,33
mit schwerer familiare 41 -2,50 0,01 59’ 50 52’ 49 1,61 0,74 33 -3,32 0,00
Belastung KG 11 2,09 0,06 (5,89) (9,32) -0,91 -0,41

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die hdochsten Werte aufwiesen (T-Wert < 45, z-Wert < -0,67, untere 25% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 113.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die Dimension ,,Empathiefédhigkeit” bei den Jungen
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Empathiefahigkeit bei den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken den Entwicklungen der
den Jungen Gruppen (to-t1)
df t p ta to d r df t p
. 49,83 52,47
Vergleich der MOg|IS 46 -1,40 0,17 (12,58) (11'34) 0,22 0,11
Gesamtgruppen 55,13 52,52 93 2,24 003
KG 47 1,85 0,07 (10.33) (11.00) -0,24  -0,12
. 41,50 51,13
Vergleich der Moglis 15 -3,60 0,00 (6,75) (9,35) 1,18 0,51
Extremgruppen 40,00 42,64 25 L7 009
KG 10 -0,96 0,36 (6.81) (8.97) 0,33 0,16
df t p t o d r df t p
Vergleich von Kindern  Moglis 22 003 097 (ig'gg) (ig'zg) 001 0,00
mit leichter familiarer 51’73 49,87 36 -0,44 0,66
Belastung KG 14 0,62 0,55 (12.17) (11.97) -0,15  -0,08
df t p t to d r n z p
: 48,11 53,44
Vergleich von Kindern Moglis 17 1,71 011 (14,13)  (13,40) 0.39 0.19
mit schwerer familiare n z p 18 -1,49 0,14
Belastung 58,06 57,44
KG 16 -0,18 0,86 (6,33) (7.91) -0,09 -0,04

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (T-Wert < 48, z-Wert < -0,41, untere 34% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich von Kindern mit schwerer familidrer Belastung bei dem Unterschied zwischen den Gruppen
zu t1) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 114.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Empathiefédhigkeit” bei den Jungen

Dimension Impulsivitat bei  Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Jungen den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p n z p ta to d r n z p
. leichterer Einfluss der 51,62 48,77
\l\//lvtlerrg(tlz)r:(gendbe;ziehun auf Mentorenbeziehung 13 -0.63 0,53 (11,84) (10,32) -0.26 0.13
A 9 22 0,06 0,96 df t p 10 -0,89 0,37
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 49,70 53,20
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 9 -0,95 0,37 (9,39) (10.54) 0,35 0,17
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 44,00 49,20
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 17 168 011 9 115 0.28 (15,66) (15,79) 0.33 0.16 16 -0.05 0.96
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der ’ ! 7 123 026 53,25 58,75 059 0.28 ’ ’
familigrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (10,73) (7,61) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 115.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Empathiefahigkeit” bei den Mddchen

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Empathiefahigkeit bei den den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken den Entwicklungen der
Madchen Gruppen (to-t1)
df t p df t p t o d r df t p

Wirkung der leichterer Einfluss der 47,75 49,88
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung ! 045 0.67 (9,57) (12,86) 0.19 0.09

o .. ; 21 -0,25 0,81 21 -1,43 0,17
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 14 -3.46 000 48,80 58,13 110 0.48
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (9,82) (6,82) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Gruppenunterschiede fur die unterschiedliche Wirkung der
Mentorenbeziehung auf weibliche Moglis mit leichter familidrer Belastung konnten aufgrund zu geringer Fallzahlen nicht berechnet werden.
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Tabelle 116.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Konnte das Kind Konflikte mit anderen Kindern positiv
I6sen?*
: Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Konnte das Kind d d rk rk d ickl d
Konflikte mit anderen en Gruppen zu t; er Gruppen (tz-t;) starken starken en Entwicklungen der
Kindern positiv [6sen? Gruppen (t-t1)
df t p df t p f o d r d r df t p
. 2,74 2,81
. Moglis 119 -0,76 0,45 ! ' 0,07 0,04
\é‘zgfr']‘t’grgggen 277 2,60 0,01 ((2)'32) %'ggla) 002 001 263 -0,17 0,87
KG 144 -0,68 0,50 (0.86) (1.02) 0,05 0,03
. 1,81 2,28
. Moglis 31 -3,02 0,01 ' ' 0,68 0,32
éi{gﬁ;‘;?u‘:)%ren 65 123 022 (i"gg) (g'gg) 015 -006 71 -0,03 098
KG 40 -4,18 0,00 (0.36) (0.72) 0,83 0,38
Vergleich von Kindern . 2,79 2,81
L9 . Moglis 46 -0,17 0,87 ' ' 0,02 0,01
Qéﬁfs'ﬂﬁger familidrer 106 117 024 (g'gé) (g'gi) 010 005 100 -0,54 059
KG 54 0,61 0,54 (0.83) (0.99) -0,08 -0,04
Vergleich von Kindern . 2,64 2,83
; L Moglis 57 -1,50 0,14 ' ' 0,20 0,10
m ;gtz"r;’grer familidre 105 073 047 (g'gg) %'gg) 030 015 93  -141 016
KG 36 0,60 0,56 (0.91) (0.93) -0,10 -0,05

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (ohne: hat keine) iiberhaupt nicht gut/ ein wenig gut/ mittelmaRig gut/ ziemlich gut/ sehr gut. Zur Uberpriifung der
Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus
Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t; ,ein wenig® oder ,iiberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20
Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auer bei dem Vergleich der
Gesamtgruppen und dem Vergleich der Extremgruppenzwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Die entsprechende Zahl fiir

die Freiheitsgrade wurde gerundet.
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Tabelle 117.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,War das Kind frustrationstolerant?*
War das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
frustrationstolerant? den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta ) d r d r df t p
. 2,89 2,98
. Moglis 122 -1,06 0,29 ' ' 0,09 0,04
\éee;g;f,'ﬁgrgsgen 287 174 008 @99 ol 009 004 267 089 038
KG 145 0,09 0,93 (0.96) (1.03) 0,00 0,00
n z p n z p t o d r d r n z p
Moglis 28 316 0,00 (3'4712) (g'g‘g) 093 042
\E/erg'e"’h der 74 080 043 _ df t p 026 010 71 -099 032
xtremgruppen 184 530
KG 42 -3,26 0,00 (0.37) (0.89) 0,67 0,32
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 48 0,15 0,88 (i’gg) (S’gg) -0,02 -0,01
mit leichter familiarer 109 1,13 0,26 3’07 2’96 0,09 0,04 103 -0,46 0,64
Belastung KG 55 0,83 0,41 (1.04) (1.04) -0,11  -0,05
Vergleich von Kindern  Moglis 58 -172 0,09 ((2),3% (g'g) 023 011
mit schwerer familiare 94 -2,02 0,05 2’97 2,78 0,43 0,21 94 -2,02 0,05
Belastung KG 36 1,23 0,23 ’ ’ -0,20 -0,10

(0,96)  (0,95)

Anmerkung: Mogliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t; ,ein wenig“ oder ,iberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen
hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fur alle t-Tests bei unabh&éngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 118.

Kinderfragebogen: 1. KH: Stell Dir vor ein anderes Kind hat dich geérgert und du bist traurig. Was machst du damit es dir wieder besser geht? bzw. 2. u. 3. KH: Stell
Dir vor Du bist traurig. Was machst du damit es dir wieder besser geht? Vergleich der Gesamtgruppen

Bewaltigung von Trauer

Kontrollgruppe

1. Erhebungswelle

2. Erhebungswelle

1. Erhebungswelle

2. Erhebungswelle

. .. % der % der % der % der

und negativen Gefiilen n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle
(n= 139) (n= 131) (n= 155) (n=155)

Fernsehen? 48 8,9 34,5 43 7,7 32,8 28 57 18,1 28 5,6 18,1
Computer spielen? 55 10,2 39,6 41 7.4 31,3 40 8,1 25,8 38 7.5 24,5
Lesen? 47 8,7 33,8 45 8,1 34,4 70 14,2 452 62 12,3 40,0
Essen? 37 6,9 26,6 26 4,7 19,8 28 5,7 18,1 23 4,6 14,8
Mit jemandem aus der
Familie darGber sprechen? 46 8,5 33,1 68 12,2 51,9 57 11,5 36,8 66 13,1 42,6
Mit Freunden dartiber 34 6,3 24,5 51 9,2 38,9 52 10,5 335 65 12,9 41,9
sprechen?
Mit einem Lehrer 34 6.3 245 40 72 305 52 10,5 335 31 6.2 20,0
sprechen?
Beim nachsten Treffen mit 59 10,9 42,4 60 10,8 458 ) ) ) ) ) )
Balu sprechen?
Nach drauen gehen und 17 31 12,2 16 2.9 12,2 20 40 12,9 20 4.0 12,9
spielen? (1. KH)
Spielen? (2. KH) 55 10,2 39,6 55 9,9 42,0 54 10,9 348 68 13,5 43,9
Dich verkriechen? (2. KH) 26 48 18,7 26 4,7 19,8 24 4,9 15,5 25 5,0 16,1
Noch etwas anderes 47 8,7 33,8 55 9,9 42,0 37 7,5 23,9 47 9,3 30,3
Gar nichts 35 6,5 25,2 31 5,6 23,7 32 6,5 20,6 31 6,2 20,0
Gesamt 540 100,0 388,5 557 100,0 4252 494 100,0 318,7 504 100,0 325,2
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Tabelle 119.

Kinderfragebogen: 1. KH: Stell Dir vor ein anderes Kind hat dich geargert und du bist traurig. Was machst du damit es dir wieder besser geht? bzw. 2. u. 3. KH: Stell
Dir vor Du bist traurig. Was machst du damit es dir wieder besser geht? Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung

Moglis Kontrollgruppe
- 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle

Bewaltigung von Trauer 3 3 0 5
und negativen Gefiihlen A)"der /o"der A)“der /o“der

n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=55) (n=54) (n=58) (n=58)

Fernsehen? 19 8,7 34,5 16 6,8 29,6 10 5,6 17,2 12 6,3 20,7
Computer spielen? 24 11,0 43,6 22 9,4 40,7 12 6,7 20,7 12 6,3 20,7
Lesen? 19 8,7 34,5 17 7,2 31,5 24 13,5 41,4 24 12,5 41,4
Essen? 13 6,0 23,6 9 3,8 16,7 11 6,2 19,0 8 4,2 13,8
Mit jemandem aus der
Familie daraber sprechen? 16 7,3 29,1 29 12,3 53,7 21 11,8 36,2 24 12,5 41,4
Mit Freunden dartiber
sprechen? 17 7,8 30,9 22 9,4 40,7 17 9,6 29,3 25 13,0 43,1
Mit einem Lehrer 13 6.0 23,6 14 6,0 25,9 21 11,8 36,2 12 6,3 20,7
sprechen?
Beim nachsten Treffen mit 26 11,9 47,3 30 12.8 556 ) ) ) ) ) )
Balu sprechen?
Nach drauen gehen und 5 23 9.1 8 3.4 14,8 6 3.4 10,3 10 5,2 17,2
spielen? (1. KH)
Spielen? (2. KH) 22 10,1 40,0 24 10,2 44,4 24 13,5 41,4 25 13,0 43,1
Dich verkriechen? (2. KH) 9 4,1 16,4 9 3,8 16,7 7 3,9 12,1 7 3,6 12,1
Noch etwas anderes 21 9,6 38,2 22 9,4 40,7 9 51 15,5 19 9,9 32,8
Gar nichts 14 6,4 25,5 13 55 24,1 16 9,0 27,6 14 7,3 24,1
Gesamt 218 100,0 396,4 235 100,0 435,2 178 100,0 306,9 192 100,0 331,0
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Tabelle 120.

Kinderfragebogen: 1. KH: Stell Dir vor ein anderes Kind hat dich geérgert und du bist traurig. Was machst du damit es dir wieder besser geht? bzw. 2. u. 3. KH: Stell
Dir vor Du bist traurig. Was machst du damit es dir wieder besser geht? Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung

Moglis Kontrollgruppe
- 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle

Bewaltigung von Trauer 3 3 0 5
und negativen Gefiihlen % der % der % der % der

n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=69) (n=61) (n=37) (n=137)

Fernsehen? 25 9,2 36,2 20 7.8 32,8 7 5,2 19,9 10 8,1 27,0
Computer spielen? 25 9,2 36,2 16 6,2 26,2 12 8,9 32,4 9 7,3 24,3
Lesen? 21 7,7 30,4 23 8,9 37,7 18 13,3 48,6 11 8,9 29,7
Essen? 21 7,7 30,4 14 54 23,0 9 6,7 24,3 7 5,7 18,9
Mit jemandem aus der
Familie daraber sprechen? 24 8,8 34,8 31 12,0 50,8 16 11,9 43,2 15 12,2 40,5
Mit Freunden dartiber 16 5,9 23,2 23 8,9 37,7 15 11,1 40,5 11 8,9 29,7
sprechen?
Mit einem Lehrer 20 7.3 29,0 22 8,5 36,1 15 11,1 40,5 10 8,1 27,0
sprechen?
Beim nachsten Treffen mit 27 9.9 391 24 93 393 ) ) ) ) ) )
Balu sprechen?
Nach drauen gehen und 10 37 14,5 6 23 9.8 3 22 8.1 4 33 10,8
spielen? (1. KH)
Spielen? (2. KH) 27 9,9 39,1 24 9,3 39,3 12 8,9 32,4 18 14,6 48,6
Dich verkriechen? (2. KH) 14 51 20,3 13 50 21,3 10 7,4 27,0 7 5,7 18,9
Noch etwas anderes 24 8,8 34,8 26 10,1 42,6 9 6,7 24,3 11 8,9 29,7
Gar nichts 19 7,0 27,5 16 6,2 26,2 9 6,7 24,3 10 8,1 27,0
Gesamt 273 100,0 395,7 258 100,0 423,0 135 100,0 364,9 123 100,0 332,4
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Tabelle 121.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Wenn etwas schief gelaufen war (z.B. eine
Klassenarbeit), zeigte das Kind Emotionen?” (1.KH), Vergleich der Gesamtgruppen

1. KH: Wenn etwas schief Moglis Kontrollgruppe

gelaufen war (z.B. eine 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
e S n n :
nie 6 15,0 6 16,2 6 12,2 6 12,2
selten 13 32,5 9 24,3 12 24,5 15 30,6
manchmal 11 27,5 11 29,7 19 38,8 12 24,5
oft 7 17,5 7 18,9 8 16,3 10 20,4
immer 3 7,5 4 10,8 4 8,2 6 12,2
Gesamt 40 100,0 37 100,0 49 100,0 49 100,0

Tabelle 122.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Wenn etwas schief gelaufen war (z.B. eine
Klassenarbeit), zeigte das Kind Emotionen?“ (1.KH), Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastung

1. KH: Wenn etwas schief Moglis Kontrollgruppe

gelaufen war (z.B. eine 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
Klassenarbeit), zeigte das

Kind Emotionen? n % n % n % n %
nie 2 11,8 2 11,8 2 11,8 0 0,0
selten 6 35,3 6 35,3 3 17,6 5 31,3
manchmal 4 23,5 3 17,6 6 35,3 4 25,0
oft 3 17,6 4 23,5 5 29,4 4 25,0
immer 2 11,8 2 11,8 1 5,9 3 18,8
Gesamt 17 100,0 17 100,0 17 100,0 16 100,0
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Tabelle 123.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Wenn etwas schief gelaufen war (z.B. eine
Klassenarbeit), zeigte das Kind Emotionen?” (1.KH), Vergleich von Kindern mit schwerer familidrer Belastung

1. KH: Wenn etwas schief Moglis Kontrollgruppe

gelaufen war (z.B. eine 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle

Klassenarbeit), zeigte das

Kind Emotionen? n % n % n % n %

nie 4 19,0 4 23,5 0 0,0 3 33,3
selten 7 33,3 1 5,9 2 25,0 1 11,1
manchmal 6 28,6 7 41,2 4 50,0 2 22,2
oft 4 19,0 3 17,6 2 25,0 1 11,1
immer 0 0,0 2 11,8 0 0,0 2 22,2
Gesamt 21 100,0 17 100,0 8 100,0 9 100,0
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Tabelle 124.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,realistische Selbsteinschétzung” (1. KH)

Vergleich zwischen den Variablen

Abweichungen zwischen der Selbsteinschatzung der Kinder und der Fremdeinschatzung durch
die Klassenlehrerinnen und die jeweilige Punktzahl

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Wie wirdest du deine Gesundheit im
Allgemeinen beschreiben?“ und der Lehrerfrage ,Wie wirden Sie die
Gesundheit des Kindes im Allgemeinen beschreiben?*

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hast du dich fit und wohl gefihlt?“ und der
Lehrerfrage ,Wirkte das Kind fit?“ (1. KH)

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hat dir der Sportunterricht in der Schule
Spald gemacht?“ und der Lehrerfrage ,Haben Sie den Eindruck, dass der
Sportunterricht dem Kind Spall machte?*

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Wie warst du im Sportunterricht in der
Schule?” und der Lehrerfrage ,Waren Sie mit den Leistungen des Kindes im
Sportunterricht zufrieden?”

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hast du dich traurig gefiihlt?“ und der
Lehrerfrage ,Wirkte das Kind traurig?“

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hast du dich einsam gefiihlt?* und der
Lehrerfrage ,Wirkte das Kind einsam?“

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Bist du zufrieden gewesen, so wie du bist?*
und der Lehrerfrage ,Fuhlte sich das Kind in seiner Haut wohl?“ (1. KH)
Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Bist du in der Schule gliicklich gewesen?*
und der Lehrerfrage ,Hatte das Kind Freude am Unterricht?“

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Bist du in der Schule gut
zurechtgekommen?“ und der Lehrerfrage ,Machte das Kind Lernfortschritte?*
Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Konntest du gut aufpassen)” und der
Lehrerfrage ,Konnte sich das Kind im Unterricht gut konzentrieren?“

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Musstest du pl6tzlich an andere Dinge
denken, wenn du eine Aufgabe in der Schule gemacht hast?* und der
Lehrerfrage ,Wirkte das Kind im Unterricht abwesend?“

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(O Punkte)

0 Abweichungen
(O Punkte)

0 Abweichungen
(O Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 44 Punkte
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Tabelle 125.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,realistische Selbsteinschétzung*” (2. KH)

Vergleich zwischen den Variablen

Abweichungen zwischen der Selbsteinschatzung der Kinder und der Fremdeinschatzung durch
die Klassenlehrerinnen und die jeweilige Punktzahl

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Wie wirdest du deine Gesundheit im
Allgemeinen beschreiben?“ und der Lehrerfrage ,Wie wirden Sie die
Gesundheit des Kindes im Allgemeinen beschreiben?*

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hast du dich fit und wohl gefiihit?“ und der
Lehrerfrage ,Wie wiirden Sie die korperliche Fitness des Kindes im Allgemeinen
beschreiben?” (2. KH)

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hat dir der Sportunterricht in der Schule
Spall gemacht?” und der Lehrerfrage ,Haben Sie den Eindruck, dass der
Sportunterricht dem Kind Spall machte?*

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Wie warst du im Sportunterricht in der
Schule?* und der Lehrerfrage ,Waren Sie mit den Leistungen des Kindes im
Sportunterricht zufrieden?”

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hast du dich traurig gefiihlt?“ und der
Lehrerfrage ,Wirkte das Kind traurig?“

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Hast du dich einsam gefiihit?* und der
Lehrerfrage ,Wirkte das Kind einsam?“

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Bist du zufrieden gewesen, so wie du bist?“
und der Lehrerfrage ,Wie wiirden Sie die psychische Gesundheit des Kindes im
Allgemeinen beschreiben?* (2. KH)

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Bist du in der Schule gliicklich gewesen?*
und der Lehrerfrage ,Hatte das Kind Freude am Unterricht?“

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Bist du in der Schule gut
zurechtgekommen?“ und der Lehrerfrage ,Machte das Kind Lernfortschritte?*
Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Konntest du gut aufpassen)” und der
Lehrerfrage ,Konnte sich das Kind im Unterricht gut konzentrieren?

Vergleich zwischen der Kinderfrage ,Musstest du plétzlich an andere Dinge
denken, wenn du eine Aufgabe in der Schule gemacht hast?“ und der
Lehrerfrage ,Wirkte das Kind im Unterricht abwesend?*

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(O Punkte)

0 Abweichungen
(O Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

0 Abweichungen
(0 Punkte)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

1 Abweichung
(1 Punkt)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

2 Abweichungen
(2 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

3 Abweichungen
(3 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

4 Abweichungen
(4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 44 Punkte
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Tabelle 126.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,realistische Selbsteinschédtzung” (1.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
realistische Selbst- den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
einschéatzung Gruppen (to-t1)
df t p df t p t1 to d r d r df t p
. 13,73 13,32
Vergleich der Mogls 64  -3,45 0,00 s 0% 0 ae) @ey 00 OO 0,08 0,04 35 023 0,82
Gesamtgruppen KG ! ' 26 0.10 0.92 11,04 10,96 0.02 001 ' ' ! '
’ ’ (4,00) (4,34) ’ ’
. 15,80 13,60
. Moglis 9 1,10 0,30 : ’ 0,53 0,26
Vergleich der ) ' ' (2,30) (5,40) ! '
Extremgruppen ‘G 25 1,48 0,14 o 006 036 15,00 13,40 0.44 021 0,09 0,05 18 0,23 0,82
’ ’ (2,75) (4,40) ' '
Vergleich derjenigen Moglis 6 112 028 (125;105% (133'7275; 054 026
Kinder, die zu t; 6-7 18 -1,79 0,09 12’ 44 11’ 00 0,21 0,10 14 0,13 0,90
Jahre alt waren KG 8 0,98 0,36 4.72) (3.87) 0,33 0,16
Vergleich derjenigen Moglis 14 -0,11 0,91 (133,8113; (153:,3393; -0,04 -0,02
Kinder, die zu t; 8-10 44 -3,00 0,00 10’ 33 10’ 94 0,11 0,05 21 0,21 0,84
Jahre alt waren KG 17 -0,70 0,49 (3.51) (4.66) -0,15 -0,07
Vergleich von Kindern ~ Moglis 6 -100 0,36 (131'2255; (1335295; 058 -0,28
mit leichter familiarer 22 -0,89 0,39 11’ 20 12’ 30 -0,34  -0,16 15 -0,41 0,69
Belastung KG 9 -0,91 0,39 (3.61) (5.31) -0,24  -0,12
Vergleich von Kindern Moglis 12 0,71 0,49 (134’1406) (153’5213; 0,28 0,14
mit schwerer familiare 23 -2,16 0,04 10’ 75 10’ 38 0,21 0,10 19 0,32 0,76
Belastung KG 7 0,19 0,86 (5.39) (4.47) 0,07 0,04
Vergleich alterer Kinder . 14,09 13,73
. Moglis 10 0,19 0,86 ; : 0,08 0,04
(zu t1 8-10 Jahre alt) mit ) ' ' (3,18) (5,85) ! '
schwerer familidrer 20 3,11 0,01 9.29 10.43 0,34 0,17 16 0,55 0,59
KG 6 -0,77 0,47 ’ : -0,26  -0,13

Belastung (3,73) (4,83)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert = 13, z-Werte = 0,14, obere 44 % der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 8-10 Jahre alt waren bei
dem Unterschied zwischen der Entwicklung der Gruppen von t; zu ty) lag Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Die in beiden Fallen vorliegende Zahl fir
die Freiheitsgrade wurde gerundet. Positive Effektstarken stehen fir eine Abnahme der Differenz zwischen Lehrereinschétzung und der Einschétzung der Kinder und damit fiir
eine zunehmende realistische Selbsteinschatzung (Mittelwerte nahmen ab). Negative Effektstéarken stehen fir eine Zunahme der Differenz und daher fiir eine negative
Entwicklung.
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Tabelle 127.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,realistische Selbsteinschédtzung” (1.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
realistische den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Selbsteinschéatzung Gruppen (t2-t1)
df t p df t p t to d r df t p
- . 14,88 13,63
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 7 0,60 0,57 (3.64) (2.92) 0,38 0,19
familiarer Belastung 15 -0.47 064 13,80 12,60 1 0,01 0.99
mannliche Moglis 4 0,36 0,74 J ’ 0,19 0,09

(2,17) (8,68)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Gruppenunterschiede fir Moglis mit leichter familiarer Belastung
hinsichtlich des Geschlechts sowie hinsichtlich einer unterschiedliche Wirkung der Mentorenbeziehung auf Moglis mit leichter und schwerer familiarer Belastung konnten aufgrund
zu geringer Fallzahlen nicht berechnet werden. Positive Effektstérken stehen fur eine Abnahme der Differenz zwischen Lehrereinschéatzung und der Einschétzung der Kinder und

damit fir eine zunehmende realistische Selbsteinschétzung (Mittelwerte nahmen ab). Negative Effektstérken stehen fir eine Zunahme der Differenz und daher fiir eine negative
Entwicklung.
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Tabelle 128.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,realistische Selbsteinschédtzung“ (2.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
realistische Selbstein- den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
schatzung Gruppen (to-t1)

df t p df t p ta to d r d r df t p

15,32 13,55

. Moglis 68 2,72 0,01 0,39 0,19
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 175  -168 0,10 (1442192) (142'6875) 012 006 153 056 0,58
KG 85 2,08 0,04 (4.76) (4.82) 0,27 0,13
n z p df t p t to d r d r df t p
. 20,50 15,58
. Moglis 11 3,73 0,00 : ’ 1,34 0,56
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 39 037 071 (2262382) (14464% 074 016 32 074 047
KG 21 9,38 0,00 (2.21) (3.32) 2,08 0,72
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 20 0,87 0,40 (146:,3602) (145’8388; 0,27 0,13
Kinder, die zu t; 6-7 56 -2,83 0,01 13; 42 13; 10 0,20 0,10 50 0,52 0,61
Jahre alt waren KG 30 0,30 0,77 (4.75) (4.66) 0,07 0,03
Vergleich derjenigen Moglis 47 2,83 0,01 (144'2705) (142:,3795) 0,47 0,23
Kinder, die zu t; 8-10 117 -0,08 0,94 14 51 12’ 71 0,10 0,05 101 0,20 0,85
Jahre alt waren KG 54 2,48 0,02 (4,76) (4.94) 0,37 0,18
df t p df t p 1 o d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 21 0,04 0,97 (144;5237) (154’1223; 0,01 0,00
mit leichter familiarer 62 -0,31 0,76 14 12 13; 35 -0,17 -0,09 54 -0,48 0,63
Belastung KG 33 0,90 0,38 4.72) (4.05) 0,18 0,09
Vergleich von Kindern ~ Moglis 3 376 0,00 (136’7026; (143;31‘3 068 032
mit schwerer familiare 70 -0,51 0,61 15’ 54 14 62 0,48 0,22 45 1,42 0,16
Belastung KG 25 0,79 0,44 y : 0,20 0,10

(4,65) (4,56)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert = 18, z-Werte = 0,70, obere 24% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auRer bei dem Vergleich von Kindern mit schwerer familidrer Belastung bei dem Unterschied zwischen den
Entwicklungen der Gruppen von t; zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Die in diesem Fall vorliegende Zahl fir die Freiheitsgrade wurde
aufgerundet. Positive Effektstarken stehen fir eine Abnahme der Differenz zwischen Lehrereinschatzung und der Einschétzung der Kinder und damit fir eine zunehmende
realistische Selbsteinschatzung (Mittelwerte nahmen ab). Negative Effektstarken stehen fiir eine Zunahme der Differenz und daher fiir eine negative Entwicklung.

483



Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 129.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,realistische Selbsteinschédtzung” (2.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
realistische Selbstein- den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
schatzung Gruppen (to-t1)
df t p n z p ta to d r d r n z p

Vergleich alterer Kinder ~ Moglis 24 288 000 (1355275) (142’7211) 074 035
(zu t1 8-10 Jahre alt) mit ' '

s 49 0,56 0,58 df t p 0,54 0,25 43 -1,01 0,31
schwerer familiarer
Belastung KG 18 074 o047 288 1474 450 010

(4,81) (4,42)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken stehen fiir eine Abnahme der Differenz

zwischen Lehrereinschatzung und der Einschatzung der Kinder und damit fiir eine zunehmende realistische Selbsteinschatzung (Mittelwerte nahmen ab). Negative Effektstarken
stehen fir eine Zunahme der Differenz und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 130.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,realistische Selbsteinschédtzung” (2.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
realistische Selbst- den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
einschéatzung Gruppen (t2-t1)
df t p df t p t to d r df t p
Moglis mit leichter - . 13,28 14,44 ) ) i
familizrer Belastung mannliche Moglis - 17 -0,85 0,41 (3.51) (5.09) 0,27 0,13
df t p df t p f o d r df t p
- . 16,21 12,37
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 18 5,57 0,00 (4.18) (4.54) 0,88 0,40
familirer Belastung mannliche Moglis 2 0e 0 1 oz 1888 1400 o0 o B LB 08
9 ' ' (3,24)  (5,15) * *
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 14,40 15,80
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 25 0.40 0.70 9 -0.67 0.52 (5,10) (6,29) -0.24 0.12 20 101 033
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der ! ! 11 076 046 14,17 12,92 032 016 ’ ’
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (4,22) (3,68) ! !
Wirkung der leichterer Einfluss der 15,82 13,77
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 16 1,55 0.14 (3,91) (4,51) 049 0,24
N .. : 39 -0,66 0,51 34 1,05 0,30
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 18 429 0.00 16,26 12,58 0.82 0.38
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,63) (5,17) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auRer bei dem Geschlechtervergleich von Moglis mit schwerer familiarer Belastung bei dem Unterschied zwischen den
Entwicklungen der Gruppen von t; zu ty) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Berechnungen fir weibliche Moglis mit leichter familidrer Belastung
wurden aufgrund einer zu geringen Fallzahl (n<5) nicht durchgefuhrt. Die in diesem Fall vorliegende Zahl fur die Freiheitsgrade wurde gerundet. Gruppenunterschiede fir weibliche
Moglis mit leichter familiarer Belastung konnten aufgrund zu geringer Fallzahlen (n<5) nicht berechnet werden. Positive Effektstarken stehen fir eine Abnahme der Differenz
zwischen Lehrereinschatzung und der Einschatzung der Kinder und damit fiir eine zunehmende realistische Selbsteinschatzung (Mittelwerte nahmen ab). Negative Effektstéarken
stehen fiir eine Zunahme der Differenz und daher fur eine negative Entwicklung.
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Tabelle 131.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Schétzt das Kind seine schulischen Leistungen im
Allgemeinen realistisch ein?*

Schatzt das Kind seine

' | Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
schulischen Leistungen den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
im ,IAIIgenr]]elne;l Gruppen (ta-t1)

st o
realistisch emn df t D df t D t t d r d r df t D
. 2,85 2,99
. Moglis 121 -1,67 0,10 ! ' 0,15 0,08
\é‘zgfr']‘t’grgggen 285 356 0,00 (g'ié) (g'ig) 017 009 265 -1,39 0,17
KG 144 0,19 0,85 (0.86) (0.88) -0,02  -0,01
n z p n z p t to d r d r n z p
. 1,79 2,52
. Moglis 29 -3,83 0,00 ' ' 1,22 0,52
Zi{gﬂ;ﬁu‘:& i 60  -009 0,93 4y O 005 002 57 041 0,68
KG 28 -3,70 0,00 (0.39) (0.79) 1,27 0,54
df t p df t p t to d r d r df t p
. . . 2,85 3,00
Vergleich von Kindern Moglis 46 -1,10 0,28 (0.98) (1.00) 0,15 0,08
mit leichter familiarer 108 2,33 0,02 3’19 3’14 0,21 0,11 102 -1,11 0,27
Belastung KG 56 0,43 0,67 (0.85) (0.90) -0,06  -0,03
Vergleich von Kindern Moglis 59 -0,66 0,51 (S’gi) (S’gi) 0,10 0,05
mit schwerer familiare 104 0,79 0,43 2’92 2’76 0,30 0,15 95 -1,28 0,20
Belastung KG 36 1,23 0,23 (0.80) (0.80) -0,20 -0,10

Anmerkung: Mdégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen
zu t; ,ein wenig“ oder ,lberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen
hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fur alle t-Tests bei unabh&éngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 132.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Schétzt das Kind seine sportlichen Leistungen im
Allgemeinen realistisch ein?*

Schatzt das Kind seine Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
sportlichen Leistungen den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
im ,IAIIgenr]]elne;l Gruppen (tz-t1)
isfi i
realistisch ein df t D df t D t t d r d r df t D
. 3,21 3,46
. Moglis 113 -3,28 0,00 ! ' 0,30 0,15
\é‘zgfr']‘t’hrgeren ’ 274 323 0,00 (g'g? (g'gg) 028 014 244 -1,98 0,05
grupp KG 131 020 084 U. g 002 001
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 16  -325 0,00 (cl)'ié) (g'gg) 1,88 0,69
\E/erg'e'Ch der 26 -027 079 _ df t P 092 025 23  -1,02 031
xtremgruppen 186 757
KG 6 -1,51 0,18 (0.38) (0.98) 0,96 0,43
df t p df t p t t d r d r df t p
. . . 3,15 3,41
Vergleich von Kindern Moglis 40 -1,81 0,08 (0.91) (0.92) 0,28 0,14
mit leichter familiarer 102 1,73 0,09 3’44 3’52 0,19 0,10 87 -0,88 0,38
Belastung KG 47 -0,56 0,58 (0’85) (0’97) 0,09 0,04
Vergleich von Kindern Moglis 57 -2, 74 0,01 (g’gg) (g’%) 0,37 0,18
mit schwerer familiare 102 1,61 0,11 3’51 3’32 0,60 0,29 93 -2,74 0,01
Belastung KG 36 1,74 0,09 ! ! -0,23 -0,11

(0,69  (0,94)

Anmerkung: Mogliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t; ,ein wenig“ oder ,iberhaupt nicht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen
hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 133.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die Lehrerfrage: ,,Wie schatzen Sie die altersgemafRen Kenntnisse des
Kindes beziiglich gesunder Ernédhrung ein?“

Wie schatzen Sie die Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen

aItersggméBen ) den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken starken den Entwicklungen der
Kenntnisse des Kindes Gruppen (tz-t1)

beziiglich gesunder

Ernahrung ein? df t P df t P t1 t2 d r d r df t p
. 2,62 2,76
. Moglis 119  -1,96 0,05 ' ' 0,18 0,09
\é‘zf;%‘t’grgggen 285 526 0,00 (g'gg) (g'ﬁ) 011 005 264 -095 0,34
KG 145 094 035 o ggn 007 004
n z p n z p t to d r d r n z p
. 1,71 2,50
Vergleich der Moglis 28 384 000 (e ey 109 048
Extremgruppen 58 L1502 1,86 2,36 022 0,08 56 -1,32 0,19
KG 28 285 000 (oh (0% 087 040
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern . 2,72 2,83
=rgle Moglis 45 1,40 017 ' ' 017 0,09
Q;;es'g:gr familidrer 106 165 0,10 (g'gg) (g'gi) 0,07 004 100 -0,33 0,74
KG 55 089 038 o0 g 010 005
Vergleich von Kindern . 2,47 2,59
; ce Moglis 58 098 0,33 ' ' 0,15 0,08
g‘gl ;gmerer familidre 104 1,74 0,08 (g';g) (g'gé) 0,18 0,09 94 077 045
9 KG 3 019 0,85 ' ' -0,03  -0,01

081  (0,75)

Anmerkung: Mdogliche Antwortkategorien fur die Frage waren: stark unterdurchschnittlich/ leicht unterdurchschnittlich/ durchschnittlich/ leicht Uberdurchschnittlich/
tiberdurchschnittlich. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen zu t; ,leicht unterdurchschnittlich® oder ,stark unterdurchschnittlich“ angegeben hatten.
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Tabelle 134.

Situationen, an denen die Lehrerinnen ihre Einschatzung der altersgeméafRen Kenntnisse des Kindes beziglich gesunder Ernéhrung festmachten

Lehrerfragebogen: Woran Moglis Kontrollgruppe

machen Sie lhre Einschétzung 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
fest? Kénnen Sie dazu in % der % der % der % der
Stichworten Beispiele nennen? N % Falle n % Falle n % Falle n % Falle
(1.KH) (n=22) (n=22) (n=24) (n=31)
Beobachtungen des Kindes (vor

allem Pausenbrot und 10 35,7 45,5 8 32,0 36,4 9 30,0 37,5 12 28,6 38,7
gemeinsames Frihstlck)

Gesprdche und Behandiung im 12 42,9 54,5 17 68,0 77.3 19 63,3 79,2 27 64,3 87,1
(Sach-) Unterricht

Informationen tiber / AuRerungen

durch das Elternhaus 6 214 27,3 0 0,0 0,0 2 6,7 8,3 3 7,1 9,7
Gesamt 28 100,0 127,3 25 100,0 113,6 30 100,0 125,0 42 100,0 135,5

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.

Tabelle 135.
Wissen Uber gesundes Essen als Gesundheitskompetenz, Vergleich der Gesamtgruppen
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: Was 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
sollten Kinder essen damit % der % der % der % der
sie gesund bleiben? n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=141) (n=133) (n=150) (n=153)
Obst 98 42,1 69,5 105 43,2 78,9 121 42,6 80,7 125 43,0 81,7
Gemuse 80 34,4 56,7 92 37,9 69,2 97 34,2 64,7 99 34,0 64,7
nichts/wenig siiRes oder 6 2,6 4,3 5 2,1 3,8 12 4,2 8,2 12 4,1 7,8
fettiges
Suppen 2 0,9 14 6 25 4,5 6 2,1 4,0 5 1,7 3,3
Vitamine 3 1,3 2,1 5 2,1 3,8 5 1,8 3,3 6 2,1 3,9
~.gesundes” (unspezifisch) 11 47 7,8 6 2,5 4.5 4 1,4 2,7 10 3,4 6,5
Brot 4 1,7 2,8 4 1,6 3,0 9 3,2 6,0 8 2,7 5,2
Fleisch 4 1,7 2,8 3 1,2 2,3 5 1,8 3,3 6 2,1 3,9
Milchprodukte 4 1,7 2,8 4 1,6 3,0 5 1,8 3,3 5 1,7 3,3
Fisch 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 0,4 0,7 1 0,3 0,7
Eier 1 0,4 0,7 1 0,4 0,8 0 0,0 0,0 1 0,3 0,7
Medikamente 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 3 11 2,0 1 0,3 0,7
sonstiges 8 3,4 5,7 6 2,5 4,5 9 3,2 6,0 9 3,1 59
Weifd nicht 12 5,2 8,5 6 25 4,5 7 25 47 3 1,0 2,0
Gesamt 233 100,0 165,2 243 100,0 182,7 284 100,0 189,3 291 100,0 190,2

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 136.
Wissen Uber gesundes Essen als Gesundheitskompetenz, Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: Was 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
sollten Kinder essen damit % der % der % der % der
sie gesund bleiben? n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=55) (n=54) (n=56) (n=58)
Obst 33 41,8 60,0 43 43,0 79,6 42 394 73,2 42 38,2 72,4
Gemduse 28 35,4 50,9 37 37,0 68,5 32 30,8 57,1 38 34,5 65,5
nichts/wenig stiRes oder 2 2,5 3,6 4 4,0 7,4 4 3,8 7,1 6 55 10,3
fettiges
Suppen 0 0,0 0,0 2 2,0 3,7 3 29 54 1 0,9 1,7
Vitamine 0 0,0 0,0 1 1,0 1,9 3 29 54 2 1,8 34
~.gesundes” (unspezifisch) 4 51 7,3 2 2,0 3,7 0 0,0 0,0 5 45 8,6
Brot 1 1,3 1,8 3 3,0 5,6 4 3,8 7,1 3 2,7 52
Fleisch 1 1,3 1,8 1 1,0 1,9 1 1,0 1,8 2 1,8 3,4
Milchprodukte 0 0,0 0,0 1 1,0 1,9 4 3,8 7,1 2 1,8 3,4
Fisch 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 1,0 1,8 1 0,9 1,7
Eier 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 0,9 1,7
Medikamente 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 2 1,9 3,6 1 0,9 1,7
sonstiges 2 2,5 3,6 3 3,0 5,6 4 3,8 7,1 4 3,6 6,9
Weif3 nicht 8 10,1 14,5 3 3,0 5,6 5 4,8 8,9 2 1,8 3,4
Gesamt 79 100,0 143,6 100 100,0 185,2 104 100,0 185,7 110 100,0 189,7

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 137.
Wissen Uber gesundes Essen als Gesundheitskompetenz, Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: Was 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
sollten Kinder essen damit % der % der % der % der
sie gesund bleiben? n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=69) (n=61) (n=38) (n=137)
Obst 54 41,5 78,3 51 44,3 83,6 29 39,2 76,3 33 51,6 89,2
Gemduse 47 36,2 68,1 45 39,1 73,8 27 36,5 71,1 20 31,3 54,1
nichts/wenig stiRes oder 2 1,5 2,9 1 0,9 1,6 3 4.1 7,9 0 0,0 0,0
fettiges
Suppen 2 15 2,9 3 2,6 4,9 1 14 2,6 2 31 54
Vitamine 3 2,3 4,3 3 2,6 4,9 0 0,0 0,0 1 1,6 2,7
~.gesundes” (unspezifisch) 6 4.6 8,7 0 0,0 0,0 3 4.1 7,9 2 3,1 5,4
Brot 3 23 4,3 1 0,9 1,6 2 2,7 53 1 1,6 2,7
Fleisch 2 15 2,9 2 1,7 33 3 4,1 7,9 1 1,6 2,7
Milchprodukte 3 23 4,3 3 2,6 4,9 2 2,7 53 2 3,1 54
Fisch 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Eier 1 0,8 14 1 0,9 1,6 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Medikamente 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
sonstiges 4 3,1 5,8 2 1,7 3,3 2 2,7 5,3 2 3,1 5,4
Weif3 nicht 3 23 4,3 0 0,0 0,0 2 2,7 53 0 0,0 0,0
Gesamt 130 100,0 188,4 115 100,0 188,5 74 100,0 194,7 64 100,0 173,0

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 138.
Wissen Uber gesunde Getranke als Gesundheitskompetenz, Vergleich der Gesamtgruppen
. . Moglis Kontrollgruppe

Klnderfra}geboggn. Was 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle

sollten Kinder trinken 3 3 3 3

damit sie gesund bleiben? /o"der /o"der /o“der /o“der
n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=140) (n=133) (n=154) (n=152)

Wasser 86 14,0 61,4 97 47,1 72,9 102 42,5 66,2 121 47,8 79,6

Obstsafte 43 20,5 30,7 33 16,0 24,8 47 19,6 30,5 32 12,6 211

Schorlen 18 8,6 12,9 5 2,4 3,8 12 50 7,8 18 7,1 11,8

Gemuseséfte 3 1,4 2,1 1 0,5 0,8 2 0,8 1.3 2 0,8 13

Safte (nicht spezifiziert ob 4 1,9 2,9 15 7,3 11,3 6 2,5 3,9 10 4,0 6,6

Obst- oder Gemuseséfte)

besondere Betonung von 7 3,3 5,0 8 3,9 6,0 6 2,5 3,9 9 3,6 5,9

Vitaminen

Milch und Milchgetranke 17 8,1 12,1 12 5,8 9,0 23 9,6 14,9 17 6,7 11,2

keine/ nicht zu viele stiRe 8 3,8 5,7 10 49 7,5 13 54 8,4 15 5,9 9,9

Getréanke

Tee (ohne Eistee) 12 5,7 8,6 10 4,9 7,5 11 4,6 7,1 16 6,3 10,5

Eistee 1 0,5 0,7 3 15 2,3 3 1.3 1,9 1 0,4 0,7

Sonstiges 5 2,4 3,6 9 4.4 6,8 8 3,3 52 7 2,8 4,6

weil3 nicht 6 29 4,3 3 15 2,3 7 29 4,5 5 2,0 3,3

Gesamt 210 100,0 150,0 206 100,0 154,9 240 100,0 155,8 253 100,0 166,4

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 139.
Wissen Uber gesunde Getranke als Gesundheitskompetenz, Vergleich von Kindern mit leichter familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: Was 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
sollten Kinder trinken % der % der % der % der
damit sie gesund bleiben? n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=55) (n=54) (n=58) (n=57)
Wasser 36 49,3 65,5 42 48,3 77,8 39 43,3 67,2 50 53,8 87,7
Obstséafte 16 21,9 29,1 15 17,2 27,8 17 18,9 29,3 9 9,7 15,8
Schorlen 6 8,2 10,9 2 2,3 3,7 6 6,7 10,3 6 6,5 10,5
Gemiisesafte 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 1 1,1 1,7 1 1,1 1,8
Safte (nicht spezifiziert ob 1 1,4 1,8 5 5,7 9,3 1 1,1 1,7 2 2,2 3,5
Obst- oder Gemuseséfte)
besondere Betonung von 3 4.1 5,5 3 34 5,6 2 2,2 34 1 1,1 1,8
Vitaminen
Milch und Milchgetranke 5 6,8 9,1 7 8,0 13,0 7 7,8 121 8 8,6 14,0
keine/ nicht zu viele stiRe 2 2,7 3,6 5 57 9,3 7 7,8 121 6 6,5 10,5
Getranke
Tee (ohne Eistee) 1 1,4 1,8 1 1,1 1,9 3 3,3 5,2 5 5,4 8,8
Eistee 0 0,0 0,0 2 2,3 3,7 1 11 1,7 1 1,1 1,8
Sonstiges 1 1,4 1,8 5 5,7 9,3 2 2,2 3,4 4 4,3 7,0
weild nicht 2 2,7 3,6 0 0,0 0,0 4 4.4 6,9 0 0,0 0,0
Gesamt 73 100,0 132,7 87 100,0 161,1 90 100,0 155,2 93 100,0 163,2

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 140.
Wissen Uber gesunde Getranke als Gesundheitskompetenz, Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung
Moglis Kontrollgruppe

Kinderfragebogen: Was 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle 1. Erhebungswelle 2. Erhebungswelle
sollten Kinder trinken % der % der % der % der
damit sie gesund bleiben? n % Falle n % Falle n % Falle n % Falle

(n=68) (n=61) (n=38) (n=137)
Wasser 43 36,4 63,2 43 43,9 70,5 23 38,3 60,5 28 45,2 75,7
Obstsafte 23 19,5 33,8 15 15,3 24,6 12 20,0 31,6 8 12,9 21,6
Schorlen 12 10,2 17,6 3 31 49 3 50 7,9 3 4,8 8,1
Gemisesafte 3 2,5 4,4 1 1,0 1,6 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
Safte (nicht spezifiziert ob 3 2,5 4,4 9 9,2 14,8 3 5,0 7,9 2 3,2 54
Obst- oder Gemuseséfte)
besondere Betonung von 3 2,5 4.4 4 4.1 6,6 1 1,7 2,6 0 0,0 0,0
Vitaminen
Milch und Milchgetréanke 10 8,5 14,7 5 51 8,2 7 11,7 18,4 1 1,6 2,7
keine/ nicht zu viele stRe 6 51 8,8 5 51 8,2 3 5,0 7,9 4 6,5 10,8
Getréanke
Tee (ohne Eistee) 8 6,8 11,8 7 7,1 115 5 8,3 13,2 8 12,9 21,6
Eistee 1 0,8 15 1 1,0 1,6 1 1,7 2,6 0 0,0 0,0
Sonstiges 3 2,5 4.4 4 4,1 6,6 1 1,7 2,6 2 3,2 54
weil3 nicht 3 2,5 4,4 1 1,0 1,6 1 1,7 2,6 4 6,5 10,8
Gesamt 118 100,0 173,5 98 100,0 160,7 60 100,0 157,9 62 100,0 167,6

Anmerkung: Die Frage wurde offen gestellt und die Antworten fiir die genannten Gruppen kategorisiert. Mehrfachnennungen waren maoglich.
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Tabelle 141.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Selbstorganisationsféhigkeit” (1.KH)

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Lehrerfragbogen: ,Schrieb sich das Kind die nie selten manchmal oft immer
Hausaufgaben auf, wenn Sie Hausaufgaben (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
aufgegeben haben?“

Lehrerfragbogen: ,Hielt das Kind seinen Tisch nie selten manchmal oft immer
sauber?” (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragbogen: ,Konnte das Kind seine immer oft manchmal selten nie
Hausaufgaben nicht machen, weil es seine (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Hefte oder Biicher vergessen hatte?*

Lehrerfragbogen: ,Kam das Kind morgens zu immer oft manchmal selten nie
spat zum Unterricht?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 16 Punkte.

Tabelle 142.

Berechnung des Index fur die Dimension ,,Selbstorganisationsfahigkeit” (2.KH)

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Lehrerfragebogen: ,Fihrte das Kind seine nie selten manchmal oft immer
Hefte ordentlich?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Hatte das Kind seine nie selten manchmal oft immer
Hausaufgaben gemacht?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,Vergal® das Kind immer oft manchmal selten nie
Arbeitsmaterialien (Bucher, Hefte, Stifte) fur (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)

den Unterricht mitzubringen?“
Lehrerfragebogen: ,Wenn das Kind seine
Hausaufgaben gemacht hatte — wie fehlerhaft
waren diese dann?*

sehr fehlerhaft
(O Punkte)

ziemlich fehlerhaft

(1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte)

mittelméagig fehlerhaft ein wenig fehlerhaft

Uberhaupt nicht fehlerhaft
(4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 16 Punkte.
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Tabelle 143.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Selbstorganisationsfdhigkeit” (1.KH)
1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Selbstorganisations- den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
fahigkeit Gruppen (to-t1)

df t p df t p ta to d r d r df t p

10,36 11,29

. Moglis 27 -2,22 0,04 0,29 0,14
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 64 3,70 0,00 (132'2455) (131'2523 0,64 031 66  -3,49 0,00
KG 39 2,77 0,01 (2.47) (3,00) -0,35 -0,17
n z p df t p t to d r d r df t p
. 8,20 9,20
. Moglis 9 -1,02 0,33 ' ' 0,41 0,20
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 25 1,88 0,06 (S'gg) (g';g) 064 032 20 -119 025
KG 11 0,58 0,58 (0.75) (2.44) -0,23 -0,12
Vergleich derjenigen Moglis 7 220 0,06 (130'2553 (121'9808) 045 022
Kinder, die zu t; 6-7 29 -1,96 0,05 12’ 64 11’ 79 0,86 0,42 20 -2,63 0,58
Jahre alt waren KG 13 1,61 0,13 (2.02) 2.12) -0,41 -0,20
Vergleich derjenigen Moglis 19 -1,41 0,18 (130:,333(; (131:’3085) 0,22 0,11
Kinder, die zu t; 8-10 53 -2,42 0,02 12’ 35 11’ 35 0,54 0,27 44 -2,52 0,02
Jahre alt waren KG 25 2,22 0,04 @.71) (3,42) -0,32 -0,16
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 11 -1,48 0,17 (1302502(; (1406803; 0,22 0,11
mit leichter familiarer 31 2,38 0,02 12’ 38 11’ o5 0,67 0,33 26 -2,46 0,02
Belastung KG 15 2,06 0,06 (2.45) (2,54) -0,45 -0,22
Vergleich von Kindern ~ Moglis 13 -143 0,18 (130’1751) (121’% 031 016
mit schwerer familiare 27 1,13 0,27 11’ 67 16 78 0,60 0,31 21 -1,58 0,13
Belastung KG 8 0,87 0,41 (2.29) (3.60) -0,29 -0,15
ich & i 10,45 11,73
e e, oot 0 s 0% @in o7y 04 o
1 L 22 1,04 0,31 ’ ’ 0,79 0,39 17 -1,79 0,09
schwerer familiarer 11,63 10,50
KG 7 1,00 0,35 ’ : -0,36 -0,18

Belastung (2,45) (3,74)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 10, z-Werte < -0,49, untere 31% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblicher). Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen bei dem Unterschied zwischen den Gruppen zu ti) lag
Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 144.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Selbstorganisationsfdhigkeit” (1.KH)

1. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Selbstorganisations- den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
fahigkeit Gruppen (t2-t1)
df t p df t p t to d r df t p
Moglis mit leichter . . 8,13 9,63 )
familizrer Belastung mannliche Moglis - 7 -2,20 0,06 (2.36) (3.74) 0,48 0,23
n z p df t p f o d r df t p
- . 11,38 12,63
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 7 -1,53 0,17 (3,34) (1.77) 0,47 0,23
familiarer Belastung mannliche Moglis 00 108 0% s 45 o0e7 988 1038 .o oo 12 090 099
9 ' ' (2,93)  (3,44) * :
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 8,33 10,67
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 12 065 053 5 472 0,01 (2,58) (3,44) 0.77 0.36 9 413 0.00
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der ’ ! 4 137 024 12,20 11,40 017 0.08 ’ ’
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (4,15) (5,27) ’ ’
Wirkung der leichterer Einfluss der 10,80 11,20
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 4 0.78 0,48 (2,95) (3,49) 012 0,06
N N - 14 0,56 0,59 12 -0,59 0,57
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 8 124 0.25 10,67 11,89 0.41 0.20
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,43) (2,47) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Gruppenunterschiede fur weibliche Moglis mit leichter familiarer

Belastung konnten aufgrund zu geringer Fallzahlen (n<5) nicht berechnet werden.
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Tabelle 145.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Selbstorganisationsfdhigkeit” (2.KH)
2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Selbstorganisations- den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
fahigkeit Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 9,76 10,39
. Moglis 91 -2,41 0,02 ! : 0,20 0,10
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 199 375 0,00 (131'4333 (121'9415) 015 008 191 -144 0,15
KG 100 -0,70 0,48 (3.07) (3.16) 0,05 0,02
. 4,58 6,83
. Moglis 11 -3,18 0,01 ' ' 0,97 0,44
éi{gﬁ;‘;?u‘:)%ren 23 165 0,11 8 @12 020 011 23  -041 0,69
KG 12 -2,65 0,02 (1.26) (3.13) 0,70 0,33
Vergleich derjenigen Moglis 30 -181 0,08 (g'g% (130;1582) 023 011
Kinder, die zu t; 6-7 52 3,89 0,00 12’ 57 12’ 77 0,15 0,07 64 -1,12 0,27
Jahre alt waren KG 34 -0,58 0,57 (2,40) (2,46) 0,08 0,04
Vergleich derjenigen Moglis 60 -1,64 0,11 (g’?g) (120,6303; 0,18 0,09
Kinder, die zu t; 8-10 131 1,84 0,07 10’ 62 10’ 74 0,14 0,07 125 -0,97 0,33
Jahre alt waren KG 65 -0,45 0,65 (3.19) (3.28) 0,04 0,02
Vergleich von Kindern ~ Moglis 34 092 037 (g'gg) (12051543 014 007
mit leichter familiarer 74 2,55 0,01 11’ 31 11’ 59 0,04 0,02 72 -0,29 0,77
Belastung KG 38 -0,81 0,43 2.72) (2,63) 0,10 0,05
Vergleich von Kindern Moglis 43 -2,72 0,01 (2’28) (g’gg) 0,32 0,16
mit schwerer familiare 76 0,87 0,39 9’59 9’31 0,40 0,20 71 -2,10 0,04
Belastung KG 28 0,56 0,58 (3.47) (3.30) -0,08 -0,04
Vergleich alterer Kinder . 9,38 9,97
. Moglis 28 -1,52 0,14 ' ' 0,20 0,10
(zu t, 8-10 Jahre alt) mit 53 025 081 (322) (2,56 032 016 49  -148 015
schwerer familiarer 9,05 8,64
KG 21 0,71 0,49 ' ' -0,12 -0,06

Belastung (3,46) (3,09)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 7, z-Werte < -1,04, untere 15% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben (aufer bei dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 6-7 Jahre alt waren bei dem Unterschied zwischen den Gruppen
zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 146.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Selbstorganisationsfdhigkeit” (2.KH)

2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Selbstorganisations- den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
fahigkeit Gruppen (tp-t1)
n z p df t p ta to d r df t p
- . 10,22 11,00
Moglis mit leichter weibliche Moglis 8 -1,18 0,27 (3.11) (2,45) 0,28 0,14
familiarer Belastung 37 -0,61 0,54 950 0.85 33 -0,37 0,71
mannliche Moglis 25 -0,55 0,59 (3'54) (3'09) 0,11 0,05
n z p n z p t to d r n z p
weibliche Moglis 21 251 0,01 (g’gg) (120'389‘; 045 0,22
][\/Iogl_|§ mit schwerer 48 1,23 0,22 df t p 44 -0,38 0,70
amiliagrer Belastung 848 917
mannliche Moglis 22 -1,38 0,18 (3’46) (2’81) 0,22 0,11
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 9,06 9,94
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 15 -1.02 0.32 (2,77) (2,41) 034 0.17
oS - f 35 -1,37 0,17 33 0,77 0,45
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 18 018 086 10,21 10,32 003 0.02
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,85) (3,40) ' '
df t p df t p t to d r n z p
. leichterer Einfluss der 9,62 10,10
\l\lllvtlerrll(tl:)r:(gandbeéziehun auf Mentorenbeziehung 20 -0,88 0,39 (3,68) (2,83) 0.15 0,07
o 9 42 1,41 0,17 n z p 43 -1,38 0,17
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 8,23 9,73
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 22 -2,75 0,01 (3.01) (2.66) 0,53 0,26

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 147.
Berechnung des Index fiir die Dimension ,,Arbeitssituation addquat vorbereiten*

Variablen zu dem Kinderfragebogen ,Was kannst Du schon alles
machen?*

Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

,Brot schmieren® gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
,Ei aufschlagen® gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
.Messbecher benutzen* gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
,Ruhrgerat/Mixer benutzen* gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
,Kuchen backen* gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
,Bild/Plakat/Poster aufhangen® gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
LZimmer aufraumen” gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
Leinkaufen® gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
,Tisch decken® gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)
,Obst oder GemUse schalen” gar nicht nur mit Hilfe alleine
(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 20 Punkte.
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Tabelle 148.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,Arbeitssituation addquat vorbereiten*
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Arbeitssituation adéquat den Gruppen zu t; der Gruppen (t.tz) starken starken den Entwicklungen der
vorbereiten Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 14,20 14,03
. Moglis 126 0,53 0,60 . p -0,04 -0,02
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 257 067 050 (1349622) (1346952 014 007 275 120 0,23
KG 149  -122 0,23 (3.06) (3.07) 0,10 0,05
. 9,88 12,33
. Moglis 32 -3,89 0,00 ' ; 0,83 0,38
éi{gﬁ;‘;?u‘:)%ren 68 070 049 @oh B2 033 012 67 044 066
KG 35 -5,73 0,00 (1.68) (2.97) 1,16 0,50
Vergleich derjenigen Moglis 43 052 0,60 (143:,383 (1336537) 007  -0,04
Kinder, die zu t; 6-7 79 0,53 0,60 14 20 14 42 -0,08  -0,04 95 0,47 0,64
Jahre alt waren KG 52 -0,05 0,96 (3,01) (3,08) 0,01 0,00
Vergleich derjenigen Moglis 82 026 0,80 (1346397) (1346268; 002  -001
Kinder, die zu t; 8-10 189 0,46 0,65 14 74 15’ 23 -0,18  -0,09 178 1,14 0,26
Jahre alt waren KG 96 -1,40 0,17 (3.09) (3.04) 0,16 0,08
Vergleich von Kindern ~ Moglis 52 011 091 (1446211) (134'7175) 002  -001
mit leichter familiarer 110 -0,40 0,69 14 04 15’ 49 -0,51  -0,25 108 2,30 0,02
Belastung KG 56 -3,50 0,00 (3.22) (2,69) 0,49 0,24
Vergleich von Kindern Moglis 59 0,86 0,39 (134’9623; (134’7273; -0,10 -0,05
mit schwerer familiare 104 0,13 0,90 14 83 14 75 -0,07 -0,04 92 0,51 0,61
Belastung KG 35 0,20 0,84 (2.92) (2,99) -0,03 -0,01
Vergleich alterer Kinder . 14,98 14,66
. Moglis 40 0,60 0,55 p ! -0,09 -0,04
(zu t1 8-10 Jahre alt) mit 76 051 062 (366)  (3,78) 0,07 -003 67 042 0,68
schwerer familiarer 15,50 15,46
KG 27 0,09 0,93 ’ . -0,02 -0,01

Belastung (2,47) (2,35)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu ti in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 12, z-Werte < -0,72 untere 24% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und bei dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 6-7 Jahre alt waren
bei dem Unterschied zwischen den Gruppen zu t; wie auch bei dem Vergleich &lterer Kinder (zu t; 8-10 Jahre alt) und dem Vergleich alterer Kinder (zu t; 8-10 Jahre alt) mit
schwerer familiarer Belastung bei dem Unterschied zwischen der Entwicklung der Gruppen von t; zu t,) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 149.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die Dimension ,,Arbeitssituation addquat vorbereiten*

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
imension . den Gruppen zu t; der Gruppen (t2 -t1) starken den Entwicklungen der
Arbeitssituation adaquat G
vorbereiten ruppen (tz-ty)
df t p df t p t1 to d r df
- . 14,79 14,57
Moglis mit leichter weibliche Moglis 13 0,15 0,89 (4.30) (3.80) -0,05 -0,03
familiarer Belastung 53 14,00 14,00 51
mannliche Moglis 38 0,00 1,00 (3.94) (3.80) 0,00 0,00
- . 15,62 15,45 i )
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 28 0,30 0,77 (2.70) (2.54) 0,06 0,03
familiarer Belastung ménnliche Moglis ” 0 osa o4 1374 1310 . oo %
9 ' ' (4,65)  (4,38) * *
df n z p 1 to d r n
. leichterer Einfluss der 14,80 13,20
Wirkung der Mentorenbeziehung 25 -186 006 ,ng) (308 940 019
Mentorenbeziehung auf 51 af n 53
Moglis mit leichter stérkerer Einfluss der % Bw
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 27 -1,45 0,16 (4.00) (3.43) 0,28 0,14
n df t p t o d r df
Wirkung der leichterer Einfluss der 14,32 14,11 i i
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 60 21 037 0.72 (4,44) (3,90) 0,05 003 58
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 31 0.79 0.44 14,91 14,34 016 008
familigrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,46) (3,72) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 150.
Berechnung des gewichteten Index fur die Dimension ,,schulische Leistungsféhigkeit“
Variable Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl
Lehrerfragbogen: ,Wie wirden Sie die Schiilerleistung des Kindes schlecht weniger gut gut sehr gut ausgezeichnet
im Allgemeinen beschreiben?* (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragbogen: ,War das Kind im Unterricht selbstbewusst/ Uberhaupt nicht ein wenig mittelmanig ziemlich sehr
selbstsicher?” (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragbogen: ,Konnte das Kind Aufgaben selbststéndig nie selten manchmal oft immer
|6sen?” (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragbogen: ,Machte das Kind Lernfortschritte?* Uberhaupt nicht ein wenig mittelmanig ziemlich sehr

(0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
Lehrerfragbogen: ,Musste das Kind vergleichsweise viel sehr ziemlich mittelmagig ein wenig Uberhaupt nicht
zuséatzlich/ im Vergleich zu anderen Kindern viel zusatzlich (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)
unterstiitzt werden?*
Lehrerfragbogen: ,Wenn das Kind erzahlt, was es in der Freizeit nein ja
gemacht hat, erzahlt das Kind dann vom Lesen?” (0 Punkte) (4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 24 Punkte.
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Tabelle 151.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die Dimension ,,schulische Leistungsféhigkeit“
Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Dimension schulische den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken starken den Entwicklungen der
Leistungsfahigkeit Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 8,60 9,21
. Moglis 117 -1,70 0,09 ' ' 0,14 0,07
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 279 571 0,00 (141'269g (141'392 009 004 255 -076 045
KG 138 -0,95 0,35 (4,66) (5.21) 0,05 0,03
n z p df t p t to d r d r df t p
. 4,43 6,57
. Moglis 29 -3,24 0,00 ’ ’ 0,76 0,36
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 59 222 003 o G5 031 014 56 125 0,22
KG 27 -1,79 0,09 (1.17) (3.08) 0,45 0,22
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 39 009 093 (g'gi) (2'28) 001 001
Kinder, die zu t; 6-7 94 4,31 0,00 13; 14 13; 45 -0,05  -0,02 87 0,33 0,74
Jahre alt waren KG 48 -0,58 0,57 (4.79) (5.40) 0,06 0,03
Vergleich derjenigen Moglis 77 -1,95 0,06 (g’gg) (Z’g% 0,21 0,11
Kinder, die zu t; 8-10 183 3,83 0,00 16 86 11’ 10 0,16 0,08 143 -1,16 0,25
Jahre alt waren KG 89 -0,75 0,46 (4.42) (4.92) 0,05 0,03
Vergleich von Kindern Moglis 43 -0,59 0,56 (2’8‘51) (g’gi) 0,08 0,04
mit leichter familiarer 103 2,00 0,05 10’ 90 11’ 31 -0,01  -0,01 71 0,00 1,00
Belastung KG 50 -1,00 0,32 (4,40) (4.65) 0,09 0,05
Vergleich von Kindern ~ Moglis 58 248 0,02 (;'32) (Z'gg) 029 015
mit schwerer familiare 102 0,57 0,57 8’37 9’09 0,12 0,07 92 -0,59 0,56
Belastung KG 34 -1,40 0,17 (3.78) (4.80) 0,17 0,08
Vergleich &lterer Kinder . 8,30 9,55
_ . MOg'IS 39 '2,31 0,03 363 418 0,32 0,16
(zu t. 8-10 Jahre al) mit 74 -004 0,97 (363) (418 013 007 65 -057 057
schwerer familiarer 8,22 9,00
KG 26 -1,25 0,22 ' ' 0,19 0,09

Belastung (3,59) (4,63)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 7, z-Werte < -0.70, untere 24% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tageblcher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (au3er bei dem Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung und von Kindern mit leichter familiarer
Belastung bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen zwischen t; und t,) lag Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 152.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,schulische Leistungsfahigkeit“
Dimension schulische Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Leistungsfahigkeit den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p t1 to d r df t p
- . 11,45 10,18
Moglis mit leichter weibliche Moglis 10 1,11 0,29 (5.39) (3.97) -0,27 -0,13
familiarer Belastung mannliche Moglis 0 b 00 32 118 o025 o2 909 519 010 * e 08
9 ! ! 4,71) (5,34 ’ ’
- . 8,24 9,69
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 28 -2,41 0,02 (3.90) (4.46) 0,35 0,17
familiarer Belastung ménnliche Moglis B 4o ope 183 BAT o0 g, o 0T 0
g ' ! (358)  (3,66) * :
df t p n z p t o d r n z p
. leichterer Einfluss der 7,61 8,33
KNG Cer .  Mentorenbeziehung 18 031 075 449 (451 016 008
orenbez 9 47 1,62 0,11 df t p 44 0,13 0,90
Moglis mit leichter stéirkerer Einfluss der 988 10,08
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 25 -0,22 0,83 (5.27) (5.30) 0,04 0,02
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 8,23 8,58
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 25 0,53 0,60 (3,39) (3,69) 0,10 005
o - ; 59 1,09 0,28 56 -1,40 0,17
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 31 261 001 7,59 9,22 0.39 0.19
familigrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (4,01) (4,24) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 153.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die Lehrerfrage ,,Fragte das Kind andere Kinder um Hilfe, weil es etwas
nicht schaffte?“ (1. KH)

1. KH: Fragte das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
andere Kinder um Hilfe, den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
weil es etwas nicht Gruppen (ta-t1)
haffte?
schattie df t P df t P t t d r d r df t P
. 2,54 2,60
. Moglis 34 -0,34 0,74 ! ' -0,06 -0,03
Jergleieh der 90 073 047 098 (©9%) 004 002 77 014 089
grupp KG 43 013 090 (o gy 002 001
n z p n z p t to d r d r n z p
. 3,46 3,00
. Moglis 13 -1,73 0,08 ' ' 0,74 0,35
\IE/i'[rr%ladr]uderen 47 08 041 (g'gg) (g'gg) 025 011 40  -053 0,60
grupp KG 27 153 013 e Gy 049 024
n z p n z p t to d r d r n z p
. . . 2,19 2,56
Vergleich von Kindern Moglis 16 -1,90 0,06 (0.75) (0.96) -0,43 -0,21
mit leichter familiarer 36 -1,61 0,11 2’60 3’13 0,29 0,13 31 -0,90 0,37
Belastung KG 15 -2,53 0,01 (0.74) (0.74) -0,72 -0,34
df t p n z p t to d r d r n z p
. 2,88 2,59
Vergleich von Kindern Moglis 7 122 022 (1,11) (1,00) 0.27 014
mit schwerer familiarer 28 0,86 0,40 df t p -0,37 -0,17 25 -0,56 0,60
Belastung KG 7 117 028 (ﬁg) ((2)';?) 064 031

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fir die Frage waren: (ohne: hat keine) nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t1 ,immer®, ,oft* oder ,manchmal“ angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen
hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive
Effektstarken bedeuten, dass die Fragen an andere Kinder abnahmen (Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher eine positive Entwicklung. Positive Effektstarken stehen

fur eine Zunahme und daher fur eine negative Entwicklung.
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Tabelle 154.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Fragte das Kind Sie als Lehrerin um Hilfe, weil es etwas
nicht schaffte?“ (1. KH)

1. KH: Fragte das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Sie als Lehrerin um den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t;) starken starken den Entwicklungen der
Hilfe, weil es etwas nicht Gruppen (ta-t1)
haffte?
schattie df t D df t D t t d r d r df t D
. 3,03 3,00
. Moglis 36 0,22 0,83 ! ' 0,03 0,02
\é‘zgfr']‘t’hrgeren 92  -101 032 %'gg) (g'g? 007 -003 8  -029 077
grupp KG 44 054 059 oo Gen 010 005
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 10 -212 003 (3’4212) (g'gg) 1,04 0,46
vergleich der 22 000 100 _ df t p 4,71 035 19 235 0,02
Extremgruppen 122 556
KG 8 5,00 0,00 (0.44) (0.73) 2,75 0,81
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 17 -0,63 0,53 (i’ég) (g’gg) 0,13 0,06
mit leichter familiarer 37 -0,58 0,56 2’94 3’06 0,34 0,16 33 -0,99 0,33
Belastung KG 16 -0,82 0,41 (0.57) (0.57) -0,21 -0,10
. 3,00 2,94
Vergleich von Kindern Moglis 17 0,33 0.74 (1,06) (0,97) 0,06 0,03
mit schwerer familiarer 30 -0,74 0,46 df t p -0,71 -0,32 25 -1,40 0,16
Belastung KG 7 127 o024 38 263 076 035

(1,30) (0,52

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fir die Frage waren: (ohne: hat keine) nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen zu t;
Lmmer* oder ,oft“ angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen
durch die online-Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten,
dass die Fragen an die Lehrerln abnahmen (Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher eine positive Entwicklung. Positive Effektstarken stehen fir eine Zunahme und
daher fir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 155.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,Forderte das Kind vergleichsweise viel
Aufmerksamkeit?” (2. KH)

2. KH: Forderte das Kind  Gryppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
vergleichsweise viel den Gruppen zu t; der Gruppen (tx-t1) starken starken den Entwicklungen der
Aufmerksamkeit? Gruppen (ta-t1)
df t p df t p t o d r d r df t p
. 3,22 2,90
vergleich der Mogts 100 o0 ooo 0 0% @k i O M e 1 12 013
Gesamtgruppen ' ' 2,76 2,66 ' ' ’ '
KG 100 1,03 0,31 (1.05) (115) 0,09 0,05
n z p n z p t to d r d r n z p
. 4,42 3,42
Vergleich der Mogls 57 200 oos o % %% oso  woe ME s s 240 002
Extremgruppen ' ' ) 4,14 3,79 ' ' ' '
KG 29 1,92 0,06 (0.35) (0.94) 0,49 0,24
df t p df t p t o d r d r df t p
Vv . . . 3,11 2,97
ergleich von Kindern Moglis 34 1,04 0,30 (1.21) (1.10) 0,12 0,06
mit leichter familiarer 74 -1,63 0,11 2’74 2’67 0,06 0,03 72 0,35 0,73
Belastung KG 38 0,60 0,56 (1’04) (1,26) 0,06 0,03
Vergleich von Kindern Moglis 43 3,76 0,00 (:13’22) é’zg) 0,52 0,25
mit schwerer familiarer 76 -1,54 0,13 2,86 2’90 0,56 0,27 71 2,56 0,01
Belastung KG 28 -0,18 0,86 ' ' -0,04 -0,02

(1,19) (0,94

Anmerkung: Mdgliche Antwortkategorien fir die Frage waren: (ohne: hat keine) nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen
zu t; ,Jmmer® oder ,oft" angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten
(nachgewiesen durch die online-Tagebiicher). Fir alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive
Effektstarken bedeuten, dass die Aufmerksamkeit, welche das Kind im Vergleich zu anderen Kindern forderte, abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine
positive Entwicklung. Positive Effektstéarken stehen fir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 156.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage ,,War das Kind unsicher bei neuen Aufgaben?“ (2. KH)

. . Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
2. KH: War das Kind d d Ark Ark d ickl d
unsicher bei neuen en Gruppen zu t; er Gruppen (tz-t1) starken starken en Entwicklungen der
Aufgaben? Gruppen (t2-t1)
df t p ta to d r d df t p
. 3,54 3,23
Vergleich der Moglis 91 3,23 0,00 (0.87) (0.84) 0,36 0,18
Gesamtgruppen 3,13 3,08 0,30 0.15 176 2,14 0,03
KG 100 0,65 0,52 (0.91) (0.88) 0,06 0,03
n z p t to d r d n z p
Moglis 28 338 000 29 361 110 048
Vergleich der (0.46) (0.74)
ergieich de df t p 0,30 0,11 63  -1,40 0,16
Extremgruppen 214 371
KG 34 4,55 0,00 (0.36) (0.67) 0,80 0,37
df t P t1 to d r d df t P
Vergleich von Kindern Moglis 34 3,10 0,00 (g’gi) (g’ég) 0,58 0,28
mit leichter familiare 3’18 3’26 0,67 0,33 65 2,86 0,01
Belastung KG 38 -0,62 0,54 (0.88) (0.85) -0,09 -0,05
df t p t to d r d n z p
. 3,48 3,24
Vergleich von Kindern Moglis 28 2,05 0,05 (0,83) (0,91) 0.28 014
mit schwerer familiare n z p 0,01 0,01 73 -0,18 0,86
Belastung 3,45 3,23
KG 29 -1,94 0,05 (0.82) (0.83) 0,27 0,13

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fir die Frage waren: (ohne: hat keine) nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t; ,Jmmer® oder ,oft" angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten
(nachgewiesen durch die online-Tagebicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (auRer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich von Kindern mit
leichter familiarer Belastung bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen von t; zu tp) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
Positive Effektstarken bedeuten, dass die Unsicherheit der Kinder bei neuen Aufgaben abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und représentieren daher eine positive Entwicklung.
Positive Effektstarken stehen fur eine Zunahme und daher fur eine negative Entwicklung.
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Tabelle 157.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir den ,,Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)*
Korperkoordinationstest ~ Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
fur Kinder (KTK) den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p

80,96 85,71

. Moglis 125 -6,39 0,00 0,29 0,14
Vergleich der 287 2,40 0,02 (16,61)  (16,12) 0,01 000 237 002 0,99
Gesamtgruppen KG 149 381 0.00 85,79 90,57 0.28 0.14
’ ’ (16,88) (17,60) ’ '
n z p df t p 1 13 d r d r df t p
Moglis 20 539 0,00 (670’182"; (ig’ég) 092 042
\E/erg'e'Ch der 51 -1,29 020 _ n z p 0,02 000 49 021 083
xtremgruppen 6182 =754
KG 28 -4,00 0,00 (8,92) (22.03) 0,94 0,42
df t p df t p 1 123 d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 39 -3,30 0,00 (iggg) (glagig) 0,31 0,15
Kinder, die zu t; 6-7 92 1,10 0,27 89786 93'08 0,13 0,06 89 -0,80 0,43
Jahre alt waren KG 50 -2,28 0,03 (17.77) (17.24) 0,18 0,09
Vergleich derjenigen Moglis 85 -5,51 0,00 (Iggg) (22(5)2) 0,29 0,14
Kinder, die zu t; 8-10 193 2,08 0,04 83,70 89,27 -0,04 -0,02 183 0,43 0,67
Jahre alt waren KG 98 -3,18 0,00 (16.10) (17.74) 0,33 0,16
Vergleich von Kindern Moglis 49 -2,61 0,01 (?gg(l)) (?Zg(l)) 0,19 0,10
mit leichter familiarer 107 0,72 0,47 86’98 90’82 -0,03 -0,01 105 0,47 0,64
Belastung KG 56 -2,81 0,01 (18.42) (16.63) 0,22 0,11
Vergleich von Kindern  Moglis 59 535 0,00 &%g) (fg’gg) 032 0,16
mit schwerer familiare 104 0,17 0,87 81,25 89,08 -0,08 -0,04 40 0,52 0,61
Belastung KG 35 -1,93 0,06 ’ ’ 0,40 0,20

(17,00)  (21,52)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 70, z-Werte < -0,86, untere 19% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (auer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und von Kindern mit schwerer familidrer Belastung bei dem
Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen zwischen t; und ty) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 158.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir den ,,Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK)*
Korperkoordinationstest ~ Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
fur Kinder (KTK) den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r n z p
S . . 79,07 84,64
Vergleich alterer Kinder Moglis 41 -4,72 0,00 (18,66) (19,02) 0,30 0,15
(2u , 8-10 Jahre alt) mit 77 022 083 Z m 015 007 70  -116 025
schwerer familiarer
Belastung KG 28 -1,23 0,22 79,79 88,57 0,45 0,22

(16,43)  (22,17)

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 159.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir den Kérperkoordinationstest fur Kinder (KTK)
Kérperkoordinationstest Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
fur Kinder (KTK) den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p t to d r df t p
- . 86,69 88,23
Moglis mit leichter weibliche Moglis 12 -0,65 0,53 (12.28) (13.10) 0,12 0,06
e 50 -0,54 0,59 48 0,75 0,46
familidrer Belastung mannliche Moglis 36 266 o001 O350 8Ll 45 om
g ! Ut (17.46) (1552) !
n z p n z p 1 to d r n z P
- . 79,03 84,07
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 30 -2,82 0,01 (2003)  (18.47) 0,26 0,13
. 68 -0,77 0,44 60 -0,72 0,47
familiarer Belastung ménnliche Moglis 30 330 o000 or8 8810448 019
9 ' ’ (15,14) (17,60 ’ '
df t p df t p 1 to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 82,96 87,92
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 24 -3,09 0,01 (17,48) (16,47) 0.29 014
AN - ; 48 -0,62 0,54 48 1,74 0,09
Moglis mit leichter stéarkerer Einfluss der o 066 0.52 85,84 86,88 0.07 0.04
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ! (15,05) (13,27) ! '
Wirkung der leichterer Einfluss der 81,21 87,46
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 21 4,51 0,00 (15,64) (15,80) 0,40 0,19
s - ; 58 0,32 0,75 58 0,53 0,60
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 31 395 0.00 79,75 84,88 0.26 0.13
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (19,48) (19,91 ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 160.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur den Legotest
Legotest Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p

22,65 25,18

. Moglis 125 -9,08 0,00 0,68 0,32
Vergleich der 287 1,02 031 (3.56)  (3.87) 0,08 -0,03 274 074 046
Gesamtgruppen KG 149 - 0.00 22,99 25,81 0.76 0.35
10,45 : (3,66) (3,77) : :
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 22 363 0,00 (118;163‘; (232:,3075) 132 055
vergleich der 59 -1,07 029 _ df t p 072 -016 59  -153 0,13
Extremgruppen 1822 5270
KG 36 -11,0 0,00 (1,49) 2.72) 2,04 0,71
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 39 -5,98 0,00 (220é435) (233é44§ 0,90 0,41
Kinder, die zu t; 6-7 92 0,89 0,37 5119 54 43 0,00 0,00 89 0,44 0,66
Jahre alt waren KG 50 -7,69 0,00 (3,52) (3.83) 0,90 0,41
Vergleich derjenigen Moglis 85  -691 0,00 (233;1617) (2356938) 066 031
Kinder, die zu t; 8-10 193 1,01 0,31 2?; 05 26’ 52 -0,08 -0,04 183 0,55 0,59
Jahre alt waren KG 98 -7,50 0,00 (3.36) (3.55) 0,74 0,35
Vergleich von Kindern Moglis 49 -5,26 0,00 (233’7076) (235,8472; 0,63 0,30
mit leichter familiarer 107 -0,18 0,85 22’ 93 26’ 39 -0,31 -0,12 105 1,62 0,11
Belastung KG 56 -8,74 0,00 (3,54) (3.69) 0,94 0,42
Vergleich von Kindern ~ Moglis 59 642 0,00 (232’2252) (234;1895) 078 0736
mit schwerer familiare 104 0,50 0,62 22’ o5 24 86 0,06 0,02 94 -0,03 0,97
Belastung KG 35 -5,42 0,00 (3.64) (3.63) 0,72 0,34
Vergleich alterer Kinder . 22,98 25,07
. Moglis 41 -4,68 0,00 : : 0,64 0,31
(zu t; 8-10 Jahre alt) mit 77 075 046 (330)  (3,22) 014 -005 68 083 041
schwerer familiarer 23,11 25,79
KG 27 -4,92 0,00 ’ ’ 0,78 0,36

Belastung (3,41) (3,48)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 20, z-Werte < -0,79, untere 21% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich der Extremgruppen bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen von t;
Zu tp) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 161.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiur den Legotest
Legotest Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p t1 to d r df t p
- . 22,23 25,46
Moglis mit leichter weibliche Moglis 12 -4,45 0,00 (3.72) (4.52) 0,78 0,36
familiarer Belastung 50 0.93 036 23,35 25,49 48 -1.05 0.30
mannliche Moglis 36 -3,78 0,00 @3 ’79) @3 '69) 0,57 0,28
- . 21,70 24,93
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 29 -5,59 0,00 (3.27) 2.79) 1,06 0,47
familiarer Belastung . ) 66 0,64 0,52 2273 2477 58 -1,48 0,15
méannliche Moglis 29 -3,57 0,00 3 ’19) @ ’12) 0,55 0,27
n z p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 23,32 24,64
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 24 1,79 0,09 (4,45) (4,29) 0,30 015
S N : 50 -0,05 0,96 48 -2,52 0,02
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 24 756 000 22,80 26,32 112 0.49
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,01) (3,28) ' '
df t P df t p 11 to d r df t P
Wirkung der leichterer Einfluss der 22,29 25,25
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 21 471 0,00 (3,43) (2,59) 0.97 044
o N : 58 0,15 0,88 58 0,75 0,46
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 31 433 0.00 22,16 24,50 0.64 0.30
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (3,13) (4,13) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 162.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir den Perlentest
Perlentest Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 21,27 22,40
. Moglis 125 -3,70 0,00 : : 0,27 0,14
\G/eef;ﬁ;‘ggrgggen ° 287 075 046 (241'3677) (232'8652 004 003 274 -039 0,70
KG 149 -3,21 0,00 (4.52) (4.07) 0,23 0,11
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 14 268 001 (1255963; (1285537) 096 043
\E/erg'e"’h der 52 -038 070 _ df t p 042 014 52 -100 0,32
xtremgruppen 16.03 1963
KG 37 -6,20 0,00 (1,84) (3.21) 1,38 0,57
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 39 -3,50 0,00 (149,3085) (231é00(; 0,48 0,23
Kinder, die zu t; 6-7 92 0,23 0,82 1§ 39 20’ 96 0,09 0,04 89 -0,52 0,60
Jahre alt waren KG 50 -3,27 0,00 (3.88) (4.23) 0,39 0,19
Vergleich derjenigen Moglis 85 -2,09 0,04 (232'938% (233'708 0,20 0,10
Kinder, die zu t; 8-10 193 1,05 0,29 22’ 85 2?; 51 0,04 0,02 183 -0,19 0,85
Jahre alt waren KG 98 -1,72 0,09 (4.39) (3.72) 0,16 0,08
Vergleich von Kindern Moglis 49 -3,27 0,00 (231;3292) (232;3782) 0,42 0,20
mit leichter familiarer 102 0,54 0,59 21’ 67 22’ 82 0,15 0,07 105 -0,51 0,61
Belastung KG 56 -2,37 0,02 (4.83) 3.77) 0,27 0,13
Vergleich von Kindern Moglis 59 -1,24 0,22 (241’7752) (232’934(; 0,13 0,07
mit schwerer familiare 104 -0,14 0,89 21’ 47 2?; 08 -0,24 -0,11 94 1,28 0,20
Belastung KG 35 -2,38 0,02 (4.67) (4.12) 0,37 0,18
Vergleich &lterer Kinder . 22,88 22,95
(zu ty 8-10 Jahre alty mit  M09lS 77 029 077 4 013 089 (43 (3.88) 0.0z 001 036 -018 68 169 010
schwerer familiarer ’ ’ 22,32 23,96 ’ ' ’ ’
KG 27 -2,02 0,05 : . 0,38 0,19

Belastung (4,64) (3,93)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 18, z-Werte < -0,80, untere 21% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastung bei dem Unterschied zwischen den Gruppen
zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 163.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur den Perlentest
Perlentest Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p t1 to d r df t p
- . 23,92 24,46
Moglis mit leichter weibliche Moglis 12 -0,60 0,56 (2.66) (3.41) 0,18 0,09
familiarer Belastung 50 -3.52 0,00 20,27 22,11 48 1,25 0.22
mannliche Moglis 36 -3,47 0,00 @3 ’41) @3 ;18) 0,53 0,26
- . 21,93 23,13
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 29 -1,60 0,12 (5.10) @.11) 0,26 0,13
familiarer Belastung . . 66 -052 060 2150 21,47 58 -132 019
méannliche Moglis 29 0,06 0,95 @ ’45) @3 ,64) 0,01 0,00
df t p n z p t o d r n z p
. leichterer Einfluss der 20,76 22,92
\l\//lvgrlftli)r:gndbeerziehun auf Mentorenbeziehung 25 2,99 0,00 (3,57) (3,64) 0,60 029
e 9 48 -0,90 0,37 df t p 50 -1,09 0,28
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 2168 22,52
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 24 -1,19 0,25 (3.63) (3.58) 0,23 0,12
df t p df t p t o d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der ) 21,50 22,04
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 21 0,80 0,43 (4,70) (3,69) 013 0,06
o - - 58 -0,33 0,74 58 -0,09 0,93
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 31 094 036 21,91 22,53 0.14 0.07
familiagrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (4,86) (4,19) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 164.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,sportliche Leistungsféhigkeit” (2.KH)

Variablen Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Kinderfragebogen ,Wie warst du im Uberhaupt nicht gut ein wenig gut mittelmafig ziemlich gut sehr gut

Sportunterricht in der Schule?” (0 Punkte) (1 Punkt) gut (3 Punkte) (4 Punkte)
(2 Punkte)

Lehrerfragebogen: ,Waren Sie mit den Uberhaupt nicht ein wenig mittelmafig ziemlich sehr

Leistungen des Kindes im Sportunterricht (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)

zufrieden?

Lehrerfragebogen: ,Wie wirden Sie die schlecht weniger gut gut sehr gut ausgezeichnet

korperliche Fitness des Kindes im (0 Punkte) (1 Punkt) (2 Punkte) (3 Punkte) (4 Punkte)

Allgemeinen beschreiben?*

Anmerkung: Diese Fragen aus dem Lehrerfragebogen wurde von den Sportlehrerinnen der Kinder ausgefullt (die in einigen Fallen auch die Klassenlehrerlnnen waren).
Minimum = 0 Punkte und Maximum= 12 Punkte.
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Tabelle 165.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,sportliche Leistungen” (2. KH)
2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
sportliche Leistungen den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 7,09 7,20
. Moglis 78 -0,50 0,62 ' ' 0,05 0,02
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 187 2,99 0,00 (5'3? (5'2? 017 008 170 -120 0,23
KG 92 1,25 0,21 (1.76) (2.09) -0,12 -0,06
n z p df t p t to d r d r df t p
. 5,33 5,67
. Moglis 17 -0,78 0,45 ' ' 0,24 0,12
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 43 032 075 (g'g‘l‘) (é'g? 045 -020 35 094 035
KG 18 -2,51 0,02 (0.79) (1.54) 0,69 0,32
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 27 -0,58 0,57 (z’gg) (z’gg) 0,10 0,05
Kinder, die zu t; 6-7 66 2,36 0,02 8,31 7,89 0,34 0,17 61 -1,33 0,19
Jahre alt waren KG 34 1,31 0,20 (1.47) (1.97) -0,24 -0,12
Vergleich derjenigen Moglis 50 -0,25 0,80 (g’gg) (623’?13) 0,03 0,02
Kinder, die zu t; 8-10 119 2,14 0,03 7’67 7’53 0,10 0,05 107 -0,55 0,59
Jahre alt waren KG 57 0,55 0,58 (1.89) (2.16) -0,07 -0,03
Vergleich von Kindern Moglis 25 0,43 0,67 (;’ég) (g’gg) -0,08 -0,04
mit leichter familiarer 68 1,02 0,31 7,68 7,62 -0,05 -0,02 61 0,26 0,79
Belastung KG 36 0,17 0,86 (1.84) (2.10) -0,03 -0,02
Vergleich von Kindern ~ Moglis 40 070 0,49 (Z'gg) (Z'éz) 010 0,05
mit schwerer familiare 73 1,66 0,10 7’88 7’15 0,44 0,22 65 -1,82 0,07
Belastung KG 25 1,69 0,10 (1.90) (2.41) -0,34 -0,17
df t p df t p 1 o d r d r n z p
Vergleich &lterer Kinder ~ Moglis 26 -0,82 0,42 (g’gg) (;’ég) 0,14 0,07
(zu t; 8-10 Jahre alt) mit : :
L 50 1,15 0,26 n z p 0,32 0,16 46 -0,97 0,34
schwerer familiarer 763 726
Belastung KG 19 -0,77 0,44 ' ' -0,18 -0,09

(1,77)  (2,28)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Rohwert < 6, z-Werte < -0,73, untere 23% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 166.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,sportliche Leistungsféhigkeit” (2. KH)
2. KH: sportliche Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Leistungen den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p t1 to d r df t p
- . 6,20 6,00
Moglis mit leichter weibliche Moglis 4 0,23 0,83 (0.84) (2.55) -0,11 -0,05
familiarer Belastung 31 2,20 0,04 7,38 7,19 24 0,01 0.99
mannliche Moglis 20 0,37 0,72 (2'84) (2’16) -0,08 -0,04
n z p df t p ty to d r df t p
- . 7,42 7,47 i i
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 18 -0,12 0,91 (2.04) (2.50) 0,02 0,01
familiarer Belastung . . 47 -0,57 0,57 6,73 7,09 39 0,49 0,63
ménnliche Moglis 21 -0,82 0,42 (2’14) (2’56) 0,15 0,08
df t p df t p t1 to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 7,30 6,60
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 9 0.79 0.45 (3,34) (2,37) 0.24 0.12
S N : 29 -0,29 0,77 24 -0,90 0,38
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 15 026 080 7,06 7,19 0.06 0.03
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (2,14) (2,20) ! !
Wirkung der leichterer Einfluss der 7,05 7,32
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 18 -0.58 0.57 (2,50) (2,71) 0.10 0.05
o - : 44 -0,40 0,69 39 0,13 0,90
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 21 041 068 7,05 7,23 0.09 0.04
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (1,73) (2,39) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéangigen Stichproben (auf3er bei dem Vergleich weiblicher und mannlicher Moglis mit leichter familiarer Belastung bei dem Unterschied zwischen den

Gruppen zu t;1) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 167.

Vergleich der T-Normwerte mit den T-Stichprobenwerten insgesamt (erste u. zweite Erhebungswelle) fir den KIDSCREEN-27

Kidscreen-27

korperliches
Wohlbefinden

psychologisches
Wohlbefinden

Beziehung zu
Eltern und
Autonomie

Gleichaltrige und
soziale
Unterstitzung

schulisches Umfeld

Normdaten®, Erhebungswellen und
Stichproben

europdische Normdaten fir 8-11jahrige

Erhebungswellen
Gesamtstichprobe

Teilstichprobe der Moglis
Teilstichprobe der Kontrollgruppe
europdische Normdaten

fur 8-11jahrige

Erhebungswellen
Gesamtstichprobe

Teilstichprobe der Moglis
Teilstichprobe der Kontrollgruppe
europaische Normdaten

fur 8-11jahrige

Erhebungswellen
Gesamtstichprobe

Teilstichprobe der Moglis
Teilstichprobe der Kontrollgruppe
europaische Normdaten

fur 8-11jahrige

Erhebungswellen
Gesamtstichprobe

Teilstichprobe der Moglis
Teilstichprobe der Kontrollgruppe
europdische Normdaten

fur 8-11jahrige

Erhebungswellen
Gesamtstichprobe

Teilstichprobe der Moglis
Teilstichprobe der Kontrollgruppe

T-Werte Fallzahl
Mittelwert Standardabweichung Median
53,72 9,96 52,43 5.848
11 o t1 to 1 t2 t to
53,01 52,47 10,13 10,51 52,43 52,43 296 286
51,90 52,19 11,31 10,60 52,43 52,43 139 131
53,99 52,71 8,89 10,45 55,60 55,60 157 155
53,04 9,94 53,07 5.876
ta to f1 t2 t1 t2 t t2
51,76 50,42 10,54 10,73 50,61 48,45 294 285
50,61 49,75 10,75 10,06 48,45 48,45 138 131
52,78 50,99 10,29 11,26 53,07 50,61 156 154
51,57 10,32 49,47 5.657
ta to t1 t2 t1 t2 t to
45,78 47,29 9,59 9,50 44,03 46,53 290 286
44,72 46,46 10,50 8,92 42,86 45,25 137 131
46,73 47,99 8,62 9,94 45,25 47,93 153 155
51,00 10,04 49,79 5.905
ta to t1 t2 t1 t2 t to
49,88 50,20 11,34 11,40 49,79 49,79 295 281
48,22 49,75 11,74 12,16 46,93 49,79 138 130
51,35 50,59 10,81 10,73 49,79 53,23 157 151
54,03 10,36 54,40 5.905
ta to t1 t2 t1 t2 ta )
53,68 53,28 10,93 10,74 51,08 51,08 295 286
51,45 52,55 11,48 10,14 51,08 51,08 139 131
55,68 53,90 10,03 11,22 54,40 51,08 156 155

! Die europdischen Normdaten fir Kinder zwischen acht und elf Jahren (weibliche und mannliche Kinder zusammen) wurden fir die Version des KIDSCREEN-27 aus der Tabelle

auf S. 153 (The KIDSCREEN Group Europe 2006) entnommen.

518



Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 168.
Reliabilitatsanalysen (erste u. zweite Erhebungswelle) fiir den KIDSCREEN-27 in Bezug auf die zu Hause gesprochene(n) Sprache(n)
KIDSCREEN-27 EW  Cron- alle Kinder (unabhangig davon, welche Kinder, die zu Hause (auch) Deutsch Kinder, die zu Hause ausschlief3lich
bach's a / Sprache(n) sie zu Hause sprachen) sprachenl Deutsch sprachen2
Fallzahl alle 6-7 Jahre 8-10 Jahre alle 6-7 Jahre 8-10 Jahre alle 6-7 Jahre 8-10 Jahre
Altersstufen alt (zu t1) alt (zu t1) Altersstufen alt (zu t1) alt (zu t1) Altersstufen alt (zu t1) alt (zu t1)
korperliches ty a 0,588 0,509 0,629 0,566 0,334 0,631 0,625 0,421 0,659
Wohlbefinden N 291 99 192 250 80 170 160 43 117
t2 a 0,725 0,588 0,787 0,736 0,578 0,792 0,764 0,491 0,815
N 285 97 188 242 78 164 157 44 113
psychologisches t1 a 0,628 0,676 0,564 0,626 0,684 0,566 0,632 0,723 0,600
Wohlbefinden N 290 99 191 249 81 168 156 43 113
t2 a 0,737 0,719 0,749 0,710 0,644 0,737 0,755 0,628 0,773
N 284 98 186 241 79 162 156 44 112
Beziehung Zu 4y a 0,688 0,659 0,707 0,687 0,674 0,699 0,693 0,706 0,694
Eltern und N 282 95 187 243 77 166 155 42 113
Autonomie t2 a 0,741 0,687 0,769 0,729 0,688 0,750 0,751 0,647 0,786
N 281 96 185 238 77 161 152 42 110
Gleichaltrige und t1 a 0,670 0,688 0,658 0,679 0,705 0,664 0,660 0,647 0,667
soziale N 294 100 194 252 81 171 159 43 116
Unterstltzung t2 a 0,751 0,749 0,757 0,754 0,779 0,741 0,763 0,777 0,755
N 280 96 184 238 77 161 152 42 110
schulisches Umfeld t; a 0,667 0,568 0,706 0,677 0,548 0,712 0,706 0,544 0,742
N 294 100 194 252 81 171 160 44 116
to a 0,745 0,738 0,745 0,729 0,708 0,730 0,760 0,747 0,754
N 285 97 188 242 78 164 156 43 113

Anmerkung: = ohne Kinder, die zu Hause ausschlieBlich eine andere Sprache sprachen, * = ohne Kinder, die zu Hause ausschlieBlich eine andere Sprache oder neben Deutsch
noch eine andere Sprache sprachen. Fur alle finf Dimensionen wurde Cronbach’s a und nicht das standardisierte a herangezogen.
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Tabelle 169.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,kérperliches Wohlbefinden*
Dimension kérperliches Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Wohlbefinden den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p

. 51,68 52,16
Vergleich der Mogls 261 1,76 0,08 20 04908 qige)  oen 00 002 017 008 281 -133 0,18
Gesamtgruppen KG ' ' 153 135 0.18 54,03 52,81 013 006 ' ' ! '

’ ’ (8,89) (10,43) ' '
. 38,80 47,84
. Moglis 27 -5,27 0,00 : ; 1,50 0,60
vergleich der ° 58 312 0,00 (4,69 (7.12) 092 032 56 -120 024
Extremgruppen KG ’ ’ 29 263 0.01 42,05 47,74 0.58 0.28 ’ ’ ’ ’
’ ’ (3,72) (13,28) ' '

Vergleich derjenigen Moglis 43 002 099 (ﬁég) 593;1197) 0,00 0,00
Kinder, die zu t; 6-7 99 0,61 0,54 54'59 52’ 43 0,22 0,11 96 -1,06 0,29
Jahre alt waren KG 53 1,36 0,18 (9,56) (10.31) -0,22 -0,11
Vergleich derjenigen Moglis 84 -0,57 0,57 (2223) (ﬁ?g) 0,06 0,03
Kinder, die zu t; 8-10 170 1,72 0,09 53’73 53’01 0,14 0,07 183 -0,86 0,39
Jahre alt waren KG 99 0,65 0,52 (8,53) (10.53) -0,08 -0,04
Vergleich von Kindern ~ Moglis 52 029 077 (ﬁ'g) (ig'ig) 004 002
mit leichter familiarer 101 0,83 0,41 53’73 54’66 -0,05  -0,03 109 0,23 0,82
Belastung KG 57 -0,62 0,54 (8,94) (11.33) 0,09 0,05
Vergleich von Kindern Moglis 60 -0,24 0,82 (ﬁgg) (iégg) 0,03 0,02
mit schwerer familiare 105 0,46 0,65 53’03 50,69 0,25 0,13 95 -1,11 0,27
Belastung KG 35 1,24 0,23 (9.58) (11.68) -0,22  -0,11
Vergleich alterer Kinder . 51,32 52,59
(zu t; 8-10 Jahre alty mit ~ Moglis 41 069 049 (1739) (10,779 011 006
schwerer familizrer 77 0,33 0,75 £2 45 50.40 0,32 0,16 68 -1,18 0,24
Belastung KG 27 0,99 0,33 L ' -0,21  -0,20

(8,73)  (10,90)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (T-Wert < 44.73, z-Werte < -0.82, untere 21% der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen, dem Vergleich derjenigen Kinder, die zu t; 8-10 Jahre alt waren und
dem Vergleich von Kindern mit leichter familidrer Belastung bei den Unterschieden zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 170.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,kérperliches Wohlbefinden*
Dimension kérperliches Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Wohlbefinden den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p t to d r df t p
. . 51,96 52,45
Moglis mit leichter weibliche Moglis 13 -0,15 0,88 (11.91) (15.15) 0,04 0,02
S 53 0,05 0,96 51 -0,02 0,98
familirer Belastung mannliche Moglis 38 -024 081 2224 5286 404 002
g ’ ! (12,14) (1111 ’
. . 50,30 53,77
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 29 -1,90 0,07 (10.14) (9.69) 0,35 0,17
familiarer Belastung mannliche Moglis MR i1 ope 5284 8027 oo o, P EEE 008
9 ’ ' (11,79)  (10,15) : :
Wirkung der leichterer Einfluss der 53,31 51,09
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 51 0.65 052 24 0.91 0.37 (11,66) (13,28) -0.18 -0,09 51 169 0410
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der ’ ! 27 157 013 51,15 53,96 024 012 ’ ’
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (12,35) (11,11) ' '
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 51,41 51,20 ) )
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 61 -0.20 0.84 21 0,10 0,92 (12,87) (9,63) 0,02 0,01 59 -0.35 073
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der ’ ! 32 -0.39 070 51,83 52,66 008 0.04 ’ ’
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (9,32) (10,41) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 171.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Wie wiirden Sie die Gesundheit des Kindes im
Allgemeinen beschreiben?* (2. KH)

2. KH: Wie wirden Sie Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
die Gesundheit des den Gruppen zu t; der Gruppen (tz-t1) starken starken den Entwicklungen der
Kindes im Allgemeinen Gruppen (to-t1)
beschreiben? df t p df t p ta t2 d r d r df t p
. 2,80 2,97
. Moglis 122 -2,67 0,01 ' ' 0,26 0,13
\é‘zgfr']‘t’grgggen 290 3,80 0,00 (g%) (g'gg) 032 016 267 -249 0,01
KG 145 0,73 0,47 (0.66) (0.72) -0,06  -0,03
n z p n z p t to d r d r n z p
. 1,92 2,63
Vergleich der Moglis 23 -556 0,00 (0.28) (0.58) 1,56 0,61
Extremgruppen 50 -1,37 0,17 200 5’55 0,26 0,07 22 -3,21 0,00
KG 21 -4,29 0,00 (0.00) (0.60) 1,30 0,54
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich von Kindern Moglis 48 -1,36 0,18 (S'gg) (g’gj) 0,23 0,11
mit leichter familiare 110 1,54 0,13 3’15 3’00 0,44 0,22 101 -2,08 0,04
Belastung KG 53 1,59 0,12 (0.72) (0.67) -0,21 -0,11
Vergleich von Kindern Moglis 59 -1,96 0,06 ((2)’2‘;3) (S’%) 0,29 0,14
mit schwerer familiare 105 0,73 0,47 2’81 2’78 0,34 0,16 95 -1,36 0,18
Belastung KG 36 0,22 0,83 ’ ’ -0,05  -0,02

(057)  (0,63)

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: schlecht/ weniger gut/ gut / sehr gut/ ausgezeichnet. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen
zu t; ,weniger gut” oder ,schlecht* angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten
(nachgewiesen durch die online-Tagebuicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 172.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Wirkte das Kind fit?“ (1. KH)
Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta ) d r d r df t p
. 3,56 3,50
. Moglis 33 0,37 0,71 ' ’ -0,07 -0,04
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 78 306 0,00 (2'83) (g'gg) 001 000 57 008 093
KG 45 0,44 0,66 (0.65) (0.65) -0,08 -0,04
n z p df t p t to d r d r n z p
Moglis 10 108 031 (S'gé) (f'éz) 048 0,23
\E/erg'e'Ch der 23 -1,16 0,25 n z p 055 -023 19  -036 0,72
xtremgruppen 300 338
KG 8 -1,73 0,08 (0.00) (0.52) 1,03 0,46
n z p n z p t to d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 16 -1,13 0,26 (g’?g) (g’gg) 0,27 0,13
mit leichter familiare 36 -2,02 0,04 4’13 3’87 0,65 0,31 31 -2,07 0,04
Belastung KG 15 -2,00 0,05 (0.74) (0.64) -0,38 -0,18
Vergleich von Kindem  Moglis 15 088 0,38 (g’g) (f’(z)% 029 -014
mit schwerer familiare 29 -1,33 0,18 4’00 3,89 -0,14 -0,07 24 -0,50 0,62
Belastung KG 9 -0,58 0,56 0.71) (0.78) -0,15 -0,07

Anmerkung: Mogliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t; ,mittelmagig®, ,ein wenig“ oder ,Uberhaupt nicht angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem
Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben (auRer bei dem Vergleich der Gesamtgruppen bei dem
Unterschied zwischen den Gruppen zu t; und dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der Gruppen von t; zu tp) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-

Test) vor.
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Tabelle 173.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die KIDSCREEN-27 Dimension ,,psychologisches Wohlbefinden*
Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
psychologisches den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Wohlbefinden Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 51,06 49,90
. Moglis 127 1,11 0,27 ’ ’ -0,11  -0.06
Vergleich der 292 1,77 0,08 (10.84)  (10,00) 005 002 278 035 0,73
Gesamtgruppen KG 151 161 0.11 52,80 51,10 016 008
' ' (10,40) (11,11) ’ '
n z p n z p t to d r d r n z p
. 39,12 46,76
. Moglis 22 -3,25 0,00 . ; 1,16 0,50
\éi{gﬁl‘;?u‘:&n 50 -029 077 2455183 2861133 041 015 50 032 075
KG 28 -3,24 0,00 (3.51) (12.79) 0,75 0,35
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich diejenigen Moglis 42 065 052 (igf;) (i%’ii) 012 006
Kinder, die zu t; 6-7 97 0,20 0,85 50156 50165 0,11 0,06 94 -0,50 0,62
Jahre alt waren KG 52 -0,05 0,96 (12'00) (10'63) 0,01 0,00
Vergleich diejenigen Moglis 84 220 0,03 (iéﬁ% ?88;180”3 026 -0,13
Kinder, die zu t; 8-10 193 2,24 0,03 53'99 51’ 35 -0,01 0,00 182 -0,10 0,92
Jahre alt waren KG 98 1,95 0,06 © ’27) (11’40) -0,25 -0,13
. 50,81 51,96
. - Moglis 51 -0,66 0,52 ’ ’ 0,11 0,06
leichte familiare 110 1,03 031 (20,75) (10,98) 0.26 0.14 107 113 0.26
Belastung KG 56 0.95 035 52,68 51,07 015 -008
’ ’ (10,73) (10,31) ’ ’
. 51,49 48,82
schwere familidre Moglis 105 001 099 60 L75 0,09 (11,44) (9,64) 025 -013 95 001 099
Belastung KG ’ ' 35 140 017 50,72 48,03 025 -013 0,00 0,00 ’ ’
' ' (9,60) (11,50) ' '
n z p df t p 1 o d r d r df t p
. . . 53,05 48,96
altere Kinder (zu t; 8-10  Moglis 41 2,55 0,02 (10,87) (8,73) -0,41 -0,20
Jahre alt) mit schwerer 79 -0,54 0,59 50,61 48, 18 018  -0.09 68 0,62 0,54
familiarer Belastung KG 27 1,10 0,28 © 68) (11,80) -0,23 -0,11 ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Die Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (T-Wert < 43.21, z-Werte < -0.81, untere 21%
der Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (hachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 174.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die KIDSCREEN-27 Dimension ,,psychologisches Wohlbefinden*

Dimension Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
psychologisches den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken den Entwicklungen der
Wohlbefinden Gruppen (tp-t1)
df t p df t p t1 to d r df t p
- . 51,29 51,33
Moglis mit leichter weibliche Moglis 13 -0,01 0,99 (11.39) (12.02) 0,00 0,00
S 52 -0,23 0,82 50 0,38 0,70
familiarer Belastung mannliche Moglis 37 073 o047 2063 5220 4,5 447
’ ' (10,66) (10,74) ' ’
. . 51,43 47,83
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 29 1,93 0,06 (11.38) (7.73) -0,37 -0,18
familiare Belastung . . 67 014 089 5155 49,79 59 060 055
méannliche Moglis 30 0,73 0,47 (11,68) (11’23) -0,15 -0,08
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 50,76 52,27
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 24 0,53 0,60 (11,19) (10,84) 0,14 0,07
S o i 52 -0,07 0,94 50 0,20 0,85
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 26 038 071 50,86 51,68 0.08 0.04
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ’ ’ (10,54) (11,31) ’ ’
Wirkung der leichterer Einfluss der 50,80 48,03 ) )
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 61 -0.65 052 21 1,12 0.27 (11,27) (11,55) 0,24 012 59 -0.06 0.95
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der ! ’ 32 135 019 52,08 49,49 -0.26 013 ’ ’
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (11,73) (7,79 ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.

Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

525



Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 175.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Wie wiirden Sie die psychische Gesundheit des

Kindes im Allgemeinen beschreiben?* (2. KH)

2. KH: Wie wirden Sie Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
die psychische den Gruppen zu t; der Gruppen (tz-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gesundheit des Kindes Gruppen (to-t1)
im Allgemeinen df t p df t p t1 t2 d r d r df t p
beschreiben?
. 2,22 2,40
. Moglis 84 -2,35 0,02 ' ' 0,24 0,12
\é‘zf;%‘t’grgggen 189 375 0,00 (g'gg) (g';g) 015 008 180 -094 0,35
KG 96 -0,90 0,37 (0.78) (0.79) 0,09 0,04
. 1,86 2,26
. Moglis 34 -3,92 0,00 ’ ’ 0,75 0,35
\E/i{gﬁ:‘;?u‘:&n 79 071 048 0.3 .59 010 004 77 038 071
KG 43 -455 0,00 (0.29) (0.69) 0,85 0,39
df t p df t p t to d r d r df t p
. . . 2,38 2,52
Vergleich von Kindern Moglis 28 -0,81 0,42 (0.68) (0.78) 0,19 0,10
mit leichter familiarer 68 1,64 0,11 2,68 2,66 0,22 0,11 65 -0,81 0,42
Belastung KG 37 0,22 0,83 (0.74) (0.75) -0,03 -0,01
Vergleich von Kindern Moglis 42 -2,67 0,01 ((2)’22) ((2)%2) 0,33 0,16
mit schwerer familiare 75 0,81 0,42 2’14 2’38 -0,03 -0,02 70 0,20 0,84
Belastung KG 28 -1,57 0,13 (0.58) (0.73) 0,36 0,18

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: schlecht/ weniger gut/ gut / sehr gut/ ausgezeichnet. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen
zu t; ,weniger gut” oder ,schlecht® angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten
(nachgewiesen durch die online-Tagebuicher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

Tabelle 176.
Berechnung des Index fiir die Dimension ,,passive negative Gefiihle“
Variablen
. . . immer
. e
Lehrerfragebogen: ,Wirkte das Kind traurig? (4 Punkte)
. . . immer
. u
Lehrerfragebogen: ,Wirkte das Kind einsam? (4 Punkte)
Lehrerfragebogen: ,War das Kind &ngstlich iImmer
(4 Punkte)

(1.KH) bzw. wirkte das Kind &ngstlich (2.KH)?

oft manchmal selten
(3 Punkt) (2 Punkte) (1 Punkt)

oft manchmal selten
(3 Punkt) (2 Punkte) (1 Punkt)

oft manchmal selten
(3 Punkt) (2 Punkte) (1 Punkt)

nie

(0 Punkte)
nie

(0 Punkte)
nie

(0 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 12 Punkte.
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Tabelle 177.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,passive negative Gefiihle*
Dimension passive Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
negative Gefuihle den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 4,83 4,06
. Moglis 123 3,91 0,00 ' ' 0,37 0,18
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 290 -359 0,00 (g'gé) (5'4112) 016 007 271 1,17 024
KG 147 2,70 0,01 (2.08) (2.20) 0,21 0,11
. 6,79 4,64
. Moglis 32 6,72 0,00 ' ' 1,43 0,58
éi{gﬁ;‘;?u‘:)%ren 67 023 082 8% @93 045 014 64 081 042
KG 32 4,13 0,00 (0.98) (2.30) 0,98 0,44
Vergleich derjenigen Moglis 40 2,74 0,01 (‘21’?2) (g’gi) 0,44 0,22
Kinder, die zu t; 6-7 98 -3,52 0,00 3’40 3’04 0,26 0,13 92 1,32 0,19
Jahre alt waren KG 52 1,24 0,22 2.12) (1.88) 0,18 0,09
Vergleich derjenigen Moglis 82 2,84 0,01 (Lll’;g) (g’gz) 0,34 0,17
Kinder, die zu t; 8-10 190 -1,80 0,07 4’17 3,64 0,10 0,05 177 0,48 0,63
Jahre alt waren KG 94 2,43 0,02 (2.01) (2.35) 0,24 0,12
Vergleich von Kindern ~ Moglis 48 231 003 (‘Z"gg) (2’2411) 032 016
mit leichter familiarer 110 -0,61 0,54 3’98 3’54 0,12 0,06 104 0,62 0,54
Belastung KG 56 1,57 0,12 (2.07) (2.32) 0,20 0,10
Vergleich von Kindern Moglis 59 3,22 0,00 (i’ég) (‘21’(2);) 0,48 0,24
mit schwerer familiare 106 -0,64 0,53 4,81 4’14 0,15 0,09 95 0,55 0,58
Belastung KG 36 1,87 0,07 (1.94) 2.12) 0,33 0,15
Vergleich alterer Kinder . 4,93 4,24
i . Moglis 41 1,96 0,06 1.80 203 0,36 0,18
(zu t, 8-10 Jahre alt) mit 78 018 086 (1,80) — (2,03) 003 002 69 007 095
schwerer familiarer 4.79 4.14
KG 28 1,78 0,09 ' ' 0,33 0,16

Belastung (1,76) (2,17)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Bei der Dimension ,passive negative Geflihle“ weisen negative Effektstarken auf eine Abnahme und damit auf eine positive Entwicklung hin. Extremgruppen bestanden aus
Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Wert = 6, z-Werte = 0,79, obere 21 % der Verteilung). In die Extremgruppe der
Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebiicher). Fur alle t-Tests bei
unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effekistarken bedeuten, dass ,passive negative Geflihle® abnahmen
(Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Positive Effektstarken stehen fir eine Zunahme und daher fir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 178.

Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die KIDSCREEN-27 Dimension ,,passive negative Gefiihle*

Dimension passive Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
negative Gefuihle den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df df t p ty to d r df
- . 4,00 3,15
Moglis mit leichter weibliche Moglis 12 1,77 0,10 (2.04) (1.46) 0,48 0,23
familiarer Belastung 53 4,42 3,78 47
mannliche Moglis 35 1,71 0,10 (2.03) (2.59) 0,28 0,14
n n z p ty o d r n
weibliche Moglis 29 342 0,00 (i’ﬂ) (f'gg) 088 0,40
Moglis mit schwerer : :
familiarer Belastung 69 df t B 60
mannliche Moglis 30 1,13 0.27 523 471 0,24 0,12
g (2,12)  (2,29) : :
df df t P 11 to d r df
Wirkung der leichterer Einfluss der 4,62 3,95
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 50 20 1,60 0.13 (2,16) (2,36) 030 0.15 a7
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 27 166 011 4,07 3,36 033 016
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (1,92) (2,34) ' !
Wirkung der leichterer Einfluss der 4,81 4,27
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 25 1,06 0,30 (1,81) (1,99) 0.28 0,14
N - : 59 57
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 32 357 0.00 5,48 4,27 0.61 0.29
familigrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (1,80) (2,13) ' '

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Bei der Dimension ,passive negative Geflihle” weisen negative Effektstarken auf eine Abnahme und damit auf eine positive Entwicklung hin. Fir alle t-Tests bei unabhangigen
Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass ,passive negative Gefiihle* abnahmen (Mittelwerte nahmen
ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Positive Effektstérken stehen fir eine Zunahme und daher fiir eine negative Entwicklung.
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Tabelle 179.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,Was denken Sie — fihlte sich das Kind in seiner Haut
wohl?“ (1.KH)

1. KH: Was denken Sie Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
— fuhlte sich das Kind in den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
seiner Haut wohl? Gruppen (to-t1)

n z p n z p ty t2 d r d r n z p

Moglis 28 054 059 (02594‘“; (13602? 007 0,04
vergleich der 80 -323 000 df t P 0,04 -0,01 69 -004 0097
Gesamtgruppen 361 371
KG 40 -0,89 0,38 © 57) © éS) 0,11 0,05
n z p n z p t to d r d r n z p
. 2,53 2,87

Vergleich der Mogls s 118 o024 P sy e O 02 o e 32 014 089
Extremgruppen KG 17 -173 008 (026615; (03’709(; 050 0,24

n z p df t p t to d r d r n z p

. 2,82 255 i

Vergleich von Kindern Moglis 10 1,40 019 (1,08) (1,21) 0.24 0.12
mit leichter familiarer 31 -181 0,07 n z p -0,18 -0,09 28 -1,13 0,26
Belastung KG 17 058 056 (o3é579) (136573; -0,06  -0,03

n z p n z p ty ts d r d r n z p
Vergleich von Kindern Moglis 15 -1,41 0,16 (03é03(; (03é207) 0,31 0,15
mit schwerer familiare 28 -1,69 0,09 3 63 3 50 0,46 0,23 23 -1,14 0,25
Belastung KG 8 -045 0,66 ; ! -0,15  -0,08

(0,92) (0,76)

Anmerkung: Mdégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: (iberhaupt nicht/ ein wenig/ mittelmaRig/ ziemlich/ sehr. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden
parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerinnen
zu t; ,Uberhaupt nicht®, ,ein wenig“ oder ,mittelmaRig“ angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem
Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebticher). Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test)
vor.
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Tabelle 180.

Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Lehrerfrage: ,,War das Kind aggressiv?“ (1.KH) / ,,Verhielt sich das

Kind aggressiv?“ (2 KH)

1. KH: War das Kind Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
aggressiv? / 2. KH: den Gruppen zu t; der Gruppen (to- t1) starken starken den Entwicklungen der
Verhielt sich das Kind Gruppen (to-t1)
aggressiv? df t p df t p f o d r d r df t p
. 2,06 2,03
. Moglis 126 0,37 0,71 ’ ’ 0,03 0,01
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 283 -1,75 0,08 (i'gi) (i'g? 007 004 274 059 055
KG 148 1,45 0,15 (0.91) (0.93) 0,10 0,05
n z p n z p t to d r d r n z p
Moglis 28 312 0,00 (g'jg) (g';g) 076 036
\E’erg'e":h der 65 -0,29 0,78  df t p 015 -006 64 -058 0,56
xtremgruppen 328 567
KG 35 4,21 0,00 (0.45) (0.83) 0,91 0,42
df t p df t p t to d r d r df t p
. ) . 2,08 2,14
Vergleich von Kindern Moglis 49 -0,45 0,65 (1.03) (1.07) -0,06 -0,03
mit leichter familiarer 107 -0,91 0,37 1’93 1,86 -0,14 -0,07 105 -0,78 0,44
Belastung KG 56 0,66 0,51 (0.84) (0.93) 0,08 0,04
Vergleich von Kindern  Moglis 60 086 0,39 (é'gg) (é'gg) 009 005
mit schwerer familidre 105 -0,08 0,93 2’05 2’05 0,09 0,05 96 0,52 0,61
Belastung KG 36 0,00 1,00 (1.08) (1.03) 0,00 0,00

Anmerkung: Mégliche Antwortkategorien fiir die Frage waren: nie/ selten/ manchmal/ oft/ immer. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-
parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet. Extremgruppen bestanden aus Kindern, bei denen die Lehrerlnnen zu t; ,immer®, ,oft* oder
,manchmal“ angegeben hatten. In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch
die online-Tagebuicher). Fur alle t-Tests bei unabh&ngigen Stichproben (auf3er fur den Vergleich der Gesamtgruppen und den Vergleich von Kindern mit leichter familiarer
Belastung bei dem Unterschied zwischen den Gruppen zu t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Positive Effektstarken bedeuten, dass die
Aggressivitat der Kinder abnahm (Mittelwerte nahmen ab) und reprasentieren daher eine positive Entwicklung. Positive Effektstarken stehen fiir eine Zunahme und daher fir eine

negative Entwicklung.
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Tabelle 181.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,Beziehungen zu Eltern und Autonomie*
Dimension Beziehungen  Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
zu Eltern und Autonomie den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p

44,61 46,26

. Moglis 126 -1,98 0,05 0,17 0,09
\G/eef;ﬁ;‘t’grgggen 288 1,78 008 (ig'g? 287'69‘3 005 003 275 -054 0,59
KG 149 -1,36 0,18 (8,65) (9,76) 0,12 0,06
n z p df t p t to d r d r n z p
Moglis 26  -530 0,00 ?255041) (461’2983; 141 058
\E/erg'e'Ch der 51 -056 057 _ n z p 081 029 50 -093 036
xtremgruppen 327 20.40
KG 23 -2,35 0,02 (3.44) (11.82) 0,60 0,29
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 42 0,85 0,40 (iigé) (475é396) -0,15 -0,07
Kinder, die zu t; 6-7 96 0,03 0,98 46'64 4é 59 -0,14 -0,06 93 0,42 0,68
Jahre alt waren KG 51 0,07 0,94 (8.83) (10.11) -0,01 -0,01
Vergleich derjenigen Moglis 83 -3,76 0,00 (4;%:'723) (4966712) 0,35 0,17
Kinder, die zu t; 8-10 190 2,23 0,03 46' 26 4é 76 0,15 0,07 180 -1,11 0,27
Jahre alt waren KG 97 -1,89 0,06 (8.59) (9.53) 0,20 0,10
Vergleich von Kindern Moglis 51 -2,25 0,03 é4é355) ?87’2291) 0,32 0,16
mit leichter familiarer 109 1,75 0,08 47' 39 48' 16 0,24 0,12 107 -1,27 0,21
Belastung KG 56 -055 058 (ggs) (905 008 004
Vergleich von Kindern Moglis 59 -1,34 0,19 (ﬁ;é) ?96689(; 0,16 0,08
mit schwerer familiare 104 -0,31 0,76 44,68 47’ 82 -0,20 -0,10 94 0,69 0,49
Belastung KG 35 -1,82 0,08 (7.23) (9,90) 0,36 0,18
Vergleich &lterer Kinder . 44,15 46,90
. . Moglis 41 -2,29 0,03 11.48 912 0,27 0,13
(2u , 8-10 Jahre alt) mit 77 005 096 (1148 (2.12) 015 -007 68 039 0,70
schwerer familiarer 44.97 48 51
KG 27 -2,10 0,05 . p 0,42 0,20

Belastung (7,90) (9,08)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu
t1 in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (T-Wert < 38,33, z-Werte < -0,78, untere 22% der Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder
aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-Tagebicher).
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Tabelle 182.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,Beziehungen zu Eltern und Autonomie*
Dimension Beziehungen  Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
zu Eltern und Autonomie den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p n z p t to d r n z p
. . 43,29 48,99
Moglis mit leichter weibliche Moglis 13 -3,06 0,00 (6.46) (6.90) 0,85 0,39
S 52 0,50 0,62 52 -1,54 0,12
familiarer Belastung mannliche Modlis df t p 44,71 46,61 020 0.10
9 38 -1,19 024 (10,18) (8,70) ' ’
df t p df t p t to d r df t p
- . 45,63 48,33
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 29 -1,33 0,19 (11.18)  (10.24) 0,25 0,12
- 66 -0,23 0,82 58 -0,80 0,43
familiarer Belastung ménnliche Moglis 20 045 066 499 4520 4545 o3
9 : ' (12,91)  (7,64) ' :
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 44,89 46,72
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 24 -1,09 0.29 (8,49) (7,68) 0.23 011
S .. i 52 -0,69 0,49 50 -0,77 0,45
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 26 201 0.06 43,86 47,65 0.39 0.19
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (10,22) (8,94) ' '
n z p n z p t to d r n z p
. leichterer Einfluss der 44 .82 44,69
\l\//lvtlerrljtli)r:gndbeerziehun auf Mentorenbeziehung 28 040 0,69 (14,81)  (8,31) 0,01 -0.01
Moglis mit Schwere% 60  -027 0,79 df t p 60  -1,33 0,18
starkerer Einfluss der 45,36 48,64
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 31 -2,13 0,04 (9,06) (9,46) 0,35 0,17

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 183.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,Gleichaltrige und soziale Unterstiitzung*
Dimension Gleichaltrige ~ Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
und soziale den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Unterstiitzung Gruppen (to-t1)

df t p df t p ta to d r d r df t p

47,93 49,81

. Moglis 126 -1,46 0,15 0,16 0,08
Vergleich der 203 2,38 0,02 (11.84)  (12,11) 025 013 235 -182 0,07
Gesamtgruppen KG 150 108 0.28 51,57 50,59 2009 005
: : (10,94)  (10,73) : :
n z p df t p t to d r d r df t p
. 35,13 46,16
Vergleich der Moglis 22 -3,30 0,00 (5.06) (15.31) 0,97 0,44
58 -1,59 0,11 0,10 0,04 55 -0,88 0,38
Extremgruppen KG 33 362 0.00 36,77 44,48 0.87 0.40
’ ’ (4,24) (11,81) ’ '
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 43 028 0,78 (ig’i% (‘112’22) 005 002
Kinder, die zu t; 6-7 99 0,68 0,50 50’66 51’03 0,02 0,00 94 -0,09 0,93
Jahre alt waren KG 51 -0,22 0,83 (12.07) (11.34) 0,03 0,02
Vergleich derjenigen Moglis 82 -1,64 0,11 (ﬂ;g) (igg;) 0,22 0,11
Kinder, die zu t; 8-10 192 2,50 0,01 52'05 50136 0,38 0,19 180 -2,33 0,02
Jahre alt waren KG 98 1,63 0,11 (10.33) (10.45) -0,16 -0,08
Vergleich von Kindern Moglis 50 -1,11 0,27 (59025221) (5(2)(8)2) 0,17 0,09
mit leichter familiarer 110 0,24 0,81 50’ 77 51’91 0,07 0,03 106 -0,28 0,78
Belastung KG 56 -0,69 0,49 (11.44) (10.89) 0,10 0,06
Vergleich von Kindern ~ Moglis 60  -107 0,29 (‘1‘2’;% (‘1‘2’%) 017 0,09
mit schwerer familiarer 105 1,83 0,07 52’50 47’71 0,58 0,29 94 -2,67 0,01
Belastung KG 34 3,09 0,00 ’ ’ -0,41  -0,20

(10,94)  (12,19)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (T-Wert < 39,93, z-Werte < -0,88, untere 19 % der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich der Gesamtgruppen und dem Vergleich von Kindern mit schwerer familiarer Belastung bei
den Unterschieden zwischen den Entwicklungen der Gruppen zwischen t, und t;) lag Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 184.
Vergleich Moglis/KG: Effektstérken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,Gleichaltrige und soziale Unterstiitzung*
Dimension Gleichaltrige ~ Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
und soziale den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Unterstiitzung Gruppen (to-t1)

n z p df t p t1 to d r d r df t p
Vergleich alterer Kinder . 47,08 49,70
(zu t1 8-10 Jahre alt) mit Moglis 41 103 031 (1362)  (11,88) 0,21 0,10

L 79 -0,97 0,33 0,56 0,27 64 -2,09 0,04
schwerer familiarer 52,16 48,52

Belastung KG 27 2,30 0,03 (1041)  (10.13) 035 -017

Anmerkung: Zur Uberprifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fur alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich der alteren Kinder mit schwerer familidrer Belastung bei den Unterschieden zwischen den Entwicklungen
der Gruppen zwischen t; und t;) lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.

Tabelle 185.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,Gleichaltrige und soziale Unterstiitzung*
Dimension Gleichaltrige Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
und soziale den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Unterstiitzung Gruppen (t2-t1)
df t p df t p ty to d r df t p
. . 47,78 51,72
Moglis mit leichter weibliche Moglis 12 -1,07 0,30 (8,95) (10.25) 0,41 0,20
familiarer Belastung méannliche Moglis M s oss  SLO4 B210 oo o0 P OTT 04
9 ' ’ (9,81)  (11,15) ’ '
. . 47,00 50,12
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 29 -1,28 0,21 (12.73) (9.84) 0,27 0,14
i 67 -0,16 0,88 52 -0,35 0,73
familiarer Belastung mannliche Moglis 30 044 o067 2047 4806510 005
9 ' : (15,10)  (15,93) * '
n z p df t p t to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 49,11 51,24
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 23 -1,07 0,30 (7,63) (9,43) 025 012
N N : 52 -0,76 0,45 49 0,19 0,85
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 26 059 056 51,18 52,68 0.13 0.06
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ! (11,15) (12,07) ! '
Wirkung der leichterer Einfluss der 46,67 43,10 . )
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 21 1,10 028 (15,84) (14,14) 0,24 012
s - : 61 -0,36 0,72 59 -2,62 0,01
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 32 274 0.01 46,78 54,14 0.66 031
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (12,20) (10,07) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben (aul3er bei dem Vergleich von Moglis mit schwerer familiarer Belastung bei dem Unterschied zwischen den Entwicklungen der
Gruppen zwischen t; und t1) lag Varianzgleichheit (hachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 186.

Berechnung des Index fiir die Dimension ,,soziale Beziehungen zu anderen Kindern“ (2. KH)

Variablen

Antwortkategorien der Variablen und jeweilige Punktzahl

2. KH: Wie wirden Sie die Beziehungen des
Kindes zu anderen Kindern im Allgemeinen

beschreiben?

Hatte das Kind Spafd mit anderen Kindern?

2. KH: War das Kind in Bezug auf andere
Kinder selbstbewusst?

Wurde das Kind von den anderen Kindern in
der Klasse akzeptiert?

Hatte das Kind Freunde in der Schule?

schlecht
(0 Punkte)

nie
(0 Punkte)
Uberhaupt nicht
(0 Punkte)

Uberhaupt nicht
(0 Punkte)

keine
(0 Punkte)

weniger gut
(1 Punkt

selten
(1 Punkt)

ein wenig
(1 Punkt)

ein wenig
(1 Punkt)

wenige
(1 Punkt)

gut
(2 Punkte)

manchmal
(2 Punkte)

mittelmafig
(2 Punkte)

mittelmafig
(2 Punkte)

durchschnittlich viele
(2 Punkte)

sehr gut
(3 Punkte)

oft
(3 Punkte)

ziemlich
(3 Punkte)

ziemlich
(3 Punkte)

viele
(3 Punkte)

ausgezeichnet
(4 Punkte)

immer
(4 Punkte)

sehr
(4 Punkte)

sehr
(4 Punkte)

sehr viele
(4 Punkte)

Anmerkung: Minimum= 0 Punkte und Maximum= 20 Punkte.
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Tabelle 187.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,soziale Beziehungen zu anderen Kindern (2. KH)*
2. KH: Dimension Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
soziale Beziehungen zu den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
anderen Kindern Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 9,58 10,62
. Moglis 89 -3,73 0,00 ' : 0,32 0,16
\G/eef;ﬁ;‘t’hrgeren 197 313 0,00 (131'2027) (131'3332) 025 012 188 -210 0,04
grupp KG 99 098 033 g oo 007 004
n z p df t p t to d r d R df t p
. 6,09 8,35
. Moglis 22 -3,97 0,00 ' ' 1,11 0,48
vergleich der 48 039 0,69 Q.20 (@82 042 015 45  -090 037
grupp KG 23 275 001 Jgo  (Jee 069 033
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 30 -2,68 0,01 (g’;g) (130’5721) 0,27 0,14
Kinder, die zu t; 6-7 65 3,43 0,00 12’ 62 12’ 29 0,38 0,19 63 -2,23 0,03
Jahre alt waren KG 33 0,73 0,47 @3 ’07) @3 ’21) -0,11 -0,05
Vergleich derjenigen Moglis 58 281 0,01 (3'32) (130'2558) 035 017
Kinder, die zu t; 8-10 130 1,49 0,14 16 27 16 82 0,20 0,09 123 -1,11 0,27
Jahre alt waren KG 65 -1,78 0,08 @ ’75) @ ;15) 0,15 0,08
Vergleich von Kindern Moglis 32 -2,38 0,02 (120’9016) (131;12;3 0,37 0,18
mit leichter familiarer 72 0,51 0,62 10’ 47 10’ 53 0,35 0,17 69 -1,74 0,09
Belastung KG 37 -0,12 0,90 3 ;35) 3 67) 0,02 0,01
df t p df t p t o d r d r n z p
Vergleich von Kindern  Moglis 43 -357 0,00 (g'gg) (130’132(; 041 0,20
mit schwerer familiare 76 1,29 0,20 n . 9’93 10’ 69 0,14 0,06 73 -0,56 0,58
Belastung KG P ' ’ 027 0,14
29 -1,66 0,10 (3,14 (2,33)
n z p df t p t o d r d r n z p
. . . 8,83 10,10
Vergleich &lterer Kinder ~ Moglis 28 -2,55 0,02 (2,99) (3,04) 0,42 0,21
(zu . 8-10 Jahre alt) mit 55 -022 083 7 5 005 002 51 027 079
schwerer familiarer
Belastung KG 22 254 0,01 9,27 10,59 047 023

(328)  (2,28)

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu t; in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (Wert < 8, z-Werte < -0,68, untere 25 % der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 188.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir die Dimension ,,soziale Beziehungen zu anderen Kindern (2. KH)“
2. KH: Dimension soziale  Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Beziehungen zu anderen den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Kindern Gruppen (tp-t1)
df t p df t p t1 to d r df t p
- . 10,38 12,25
Moglis mit leichter weibliche Moglis 7 -2,61 0,04 (2.07) (2,05) 0,91 0,41
familiarer Belastung 33 -0,20 0,84 9,96 10,92 31 -0.78 0.44
mannliche Moglis 24 -1,56 0,13 (3'17) 3 '79) 0,27 0,14
n z p df t p ty to d r df t p
- . 9,19 10,71
Moglis mit schwerer weibliche Moglis 20 -2,88 0,01 (3.66) (3.32) 0,44 0,21
familiarer Belastung . . 48 002 098 8,83 9,91 42 -0.60 0,55
ménnliche Moglis 22 -2,15 0,04 (2’85) (2’95) 0,37 0,18
n z p df t p t1 to d r n z p
. leichterer Einfluss der 9,27 10,13
\I\IAVIrI!]('[ur:gndberzi hung auf Mentorenbeziehung 14 115 027 (2,79)  (3,46) 0.27 0,14
entorenbezienung au 34 1,58 0,11 n z ) 33 0,22 0,85
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 10,72 12,17
familiarer Belastung Mentorenbeziehung 18 -1,89 0,06 (2,93) (3,28) 0,47 0,23
n z p df t p ty to d r df t p
Wirkung der leichterer Einfluss der 10,05 10,48
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 20 -0.89 038 (3,43) (3,40) 0.13 0,06
o - ; 44 -1,80 0,07 41 -2,30 0,03
Moglis mit schwerer stéarkerer Einfluss der 21 400 0.00 8,09 10,14 0.71 0.33
familidrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (2,83) (2,98) ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 189.
Vergleich Moglis/KG: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fur die KIDSCREEN-27 Dimension ,,schulisches Umfeld*
Dimension schulisches Gruppe Unterschiede zwischen  Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Nettoeffekt- Unterschiede zwischen
Umfeld den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p ta to d r d r df t p
. 50,81 52,55
. Moglis 128 -1,75 0,08 ’ ’ 0,16 0,08
vergleich der 293 337 0,00 (11,28)  (10.15) 034 017 280 -2,64 0,01
Gesamtgruppen KG 152 200 0.05 55,87 53,96 018 2009
: : (10,01)  (11,01) : :
n z p df t p t to d r d r df t p
. 39,33 47,55
. Moglis 27 -496 0,00 y ! 1,20 0,51
Vergleich der 51 -1,38 0,17 @1l) (878 055 020 48  -095 035
Extremgruppen KG 21 295 0.04 40,83 46,33 0.65 031
' ' (2,49) (11,76) ' '
df t p df t p t to d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 43 -0,59 0,56 (iigg) (iigg) 0,09 0,04
Kinder, die zu t; 6-7 99 0,71 0,48 56’48 55’22 0,21 0,10 96 -0,92 0,36
Jahre alt waren KG 53 0,73 0,47 (10.01) (11.11) -0,12 -0,06
df t p df t p t 2 d r d r df t p
Vergleich derjenigen Moglis 84  -173 0,09 (‘1‘822) 5’91'2178) 021 0,10
Kinder, die zu t; 8-10 192 3,64 0,00 55’54 53; 27 0,43 0,21 182 -2,61 0,10
Jahre alt waren KG 98 1,98 0,05 (10.05) (10.95) -0,22 -0,11
Vergleich von Kindern Moglis 52 -1,50 0,14 (ﬁ%g) (iggg) 0,23 0,12
mit leichter familiarer 110 1,97 0,05 55’45 54’12 0,35 0,18 108 -1,57 0,12
Belastung KG 56 0,75 0,46 (10.21) (12.07) -0,12 -0,06
Vergleich von Kindern ~ Moglis 60 -1,59 0,12 (‘1‘2’;% (59123889) 020 0,10
mit schwerer familiare 105 2,10 0,04 56’34 52’ 02 0,59 0,29 95 -2,82 0,01
Belastung KG 35 2,24 0,03 (11.10) (11.22) -0,39  -0,19
n z p df t p 1 o d r d r df t p
Vergleich alterer Kinder . 47,81 51,62
- . Moglis 41 -236 002 (19'gs 585 0,38 019
(zu t; 8-10 Jahre alt) mit 79 212 003 (10.94)  (8:85) 073 036 68  -300 0,00
schwerer familiarer KG 97 104 0.06 55,62 51,65 0.35 0.17
Belastung ' ' (11,19) (11,35 s

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet.
Extremgruppen bestanden aus Kindern, deren Ausgangswerte zu ti in der jeweiligen Gruppe die niedrigsten Werte aufwiesen (T-Wert < 42,94, z-Werte < -0,98, untere 16 % der
Verteilung). In die Extremgruppe der Moglis wurden nur Kinder aufgenommen, die sich mind. 20 Stunden mit ihrem Balu getroffen hatten (nachgewiesen durch die online-
Tagebucher). Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 190.
Moglis: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir die KIDSCREEN-27 Dimension ,,schulisches Umfeld*

Dimension schulisches Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
Umfeld den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
n df t P t1 to d r df
- . 56,74 54,36
Moglis mit leichter weibliche Moglis 13 0,93 0,37 (10.66) (12.66) -0,20 -0,10
familiagrer Belastung 55 49,12 53,39 51
mannliche Moglis 38 -2,10 0,04 (10.82) (9,78) 0,41 0,20
df df t P t1 to d r df
- . 52,97 53,82
Moglis mit schwerer weibliche Moglis . 29 -0,45 0,66 (11.53) (9.05) 0,08 0,04 6
familiarer Belastung N . 46,65 50,02
mannliche Moglis 30 -1,79 0,08 (10.34)  (10.06) 0,33 0,16
n df t p ta to d r df
Wirkung der leichterer Einfluss der 49,30 53,37
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 53 24 -1,69 0,10 (10,52) (10,02) 0,40 019 51
Moglis mit leichter starkerer Einfluss der 27 048 0.64 52,77 53,90 0.10 0.05
familiarer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (11,72) (11,08) ' '
df df t p t to d r df
Wirkung der leichterer Einfluss der 48,70 49,21
Mentorenbeziehung auf Mentorenbeziehung 59 21 -0.29 0,77 (11,20) (8,54) 0,05 0,03 59
Moglis mit schwerer starkerer Einfluss der 32 178 0.09 50,65 54,17 0.32 0.16
familigrer Belastung Mentorenbeziehung ' ' (11,49) (10,14 ' '

Anmerkung: Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n< 30) verwendet.

Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Tabelle 191.
Mannliche Moglis mit gleich- und gegengeschlechtlichem Balu: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir Resilienz férderende
Gewohnheiten und Verhaltensweisen

Dimensionen Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p f to d r df t p
gleichgeschlechtlicher ) 6,30 7,40
gesunde Vorliebe fiir Balu ° 1,16 0.28 (2,21) (2,72) 0.44 0.22
. . 75 -0,88 0,39 67 -0,84 0,40
Essen und Trinken gegengeschlechtlicher 58 079 0.43 5,47 5,76 011 0.05
Balu ' ’ (2,73) (2,72) ' ’
gleichgeschlechtlicher 5 088 0.42 8,17 9,00 035 017
Bewegungsfreude Balu . 74 096 034 (232) (237 61  -0,67 051
gegengeschlechtlicher 56 051 062 9,09 9,25 006 003
Balu ' ’ (2,49) (2,46) ’ ’
gleichgeschlechtlicher ) 10,86 12,29
Bewegungsverhalten Balu 48 061 054 6 081 0.45 (1,68) (4,61) 041 0.20 43 044 067
(2. KH) gegengeschlechtlicher ' ' 37 104 031 11,66 12,34 015 008 ’ '
Balu ' ' (4,90) (3,84) ' '
n z p df t p t to d r df t p
gleichgeschlechtlicher 47,57 46,86
Impulsivitat Balu 8 6 020 085 (19782) (129 %06 003
. -1,31 0,19 40 -0,08 0,94
gegengeschlechtlicher a1 34 0.65 0.52 53,57 52,57 0.09 0.05
Balu ' ’ (11,45) (10,32) ’ ’
gleichgeschlechtlicher 50,43 51,43
6 -0,11 0,92 -0,05 -0,02
Risikoverhalten Balu : 772 -021 084 (20,88)  (21,14) 647 -007 0,95
gegengeschlechtlicher 34 019 0.85 50,26 50,60 003 001
Balu ' ’ (10,59) (13,28) ’ '
gleichgeschlechtlicher 7 028 0.79 4,00 3,88 011 -0.05
Lernfreude* (2.KH) Balu . 53 -016 087 (131)  (0.83) 50 063 053
gegengeschlechtlicher 43 102 0.31 3,89 4,11 0.14 0.07
Balu ' ’ (1,45) (1,65) ’ ’
gleichgeschlechtlicher 8 256 0.03 9,56 11,89 0.83 0.38
Ermahrungsverhalten Balu . 74 1,34 0,19 821) (237 66  -1,15 0,26
gegengeschlechtlicher 58 054 059 11,63 11,98 008 0.04
Balu ' ' (4,37) (4,05) ' '

Anmerkung. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag, aul3er bei der Dimension ,Risikoverhalten®, Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Vergleichende Tests
fur die Dimension ,Lernfreude“ (1. KH) konnten nicht berechnet werden, da flr die erste Kohorte nur bei zwei mannlichen Moglis, welche einen gleichgeschlechtlichen Balu
besallen, Daten fur diese Dimension vorlagen. Bei der ,Impulsivitat* und bei dem ,Risikoverhalten” weisen negative Effektstérken auf eine Abnahme und damit auf eine positive
Entwicklung hin.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.

Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 192.
Mannliche Moglis mit gleich- und gegengeschlechtlichem Balu: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir Resilienz férderende
Lebenskompetenzen
Dimensionen und Tests Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (to-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
n z p df t p f to d r df t p
gleichgeschlechtlicher _ 10,29 10,43
Hygieneverhalten Balu 8 6 0.17 0.87 (3,04) (3,26) 0,04 0,02
. -1,64 0,10 52 0,53 0,60
gegengeschlechtlicher 60 46 468 0.10 11,45 12,32 026 0.13
Balu ' ' (3,63) (3,12) ' '
df t p df t p t to d r df t p
gleichgeschlechtlicher i 6,00 6,88
Entscheidungsfahigkeit ~ Balu / L3l 023 5la7) @1z 0% 026
. 77 0,47 0,64 67 -0,28 0,78
gegengeschlechtlicher 60 275 001 5,97 6,64 0.34 0.17
Balu ' ’ (2,11) (1,86) ’ ’
gl:lll(jhgeschlechtllcher 8 0,87 0.41 (;,?8) (i,gg) 0,28 0.14
Konzentrationsféhigkeit . 76 -1,71 0,86 ' ! 68 -0,95 0,93
gegengeschlechtlicher 60 160 0.12 7,41 7,98 0.20 0.10
Balu ’ ’ (2,80) (2,89) ' ’
gl:llﬁhgeschlechtllcher 6 1.26 0.25 (ﬁig) 2360,38163 0,49 0.24
Empathieféhigkeit . 46 0,95 0,35 ’ . 40 -0,66 0,51
gegengeschlechtlicher 34 73 0.47 51,66 53,37 015 0.08
Balu ' ’ (11,09) (11,29) ’ ’
realistische g':l'l‘jhges‘:h'ecm“mer 5 030 077 (134’502(; (133'7383) 018 0,09
Selbsteinschéatzung hiechtlich 45 -0,25 0,80 , ! 38 0,12 0,91
2. KH) gegengeschlechtlicher 33 034 0.74 14,68 14,32 008 0.04
’ Balu ' ’ (3,95) (5,12) ' ’
gleichgeschlechtlicher ) 8,38 8,63
Selbstorganisations- Balu ! 025 0381 (2,20) (2,33) 011 0,06
AR . 53 0,73 0,47 50 0,21 0,83
fahigkeit” (2. KH) gegengeschlechtlicher 43 115 026 9,55 10,02 014 0.07
Balu ’ ’ (3,63) (3,20) ’ ’
gleichgeschlechtlicher ) 14,60 15,00
Arbeitssituation adaquat Balu 9 041 0,69 (4,40) (3,30) 0,10 0,05
> . 78 -0,75 0,46 72 -0,50 0,62
vorbereiten gegengeschlechtlicher 63 050 0.69 13,27 13,09 004 002
Balu ’ ’ (4,26)  (4,02) ' ’

Anmerkung. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
(nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.Vergleichende Tests fur
~oelbstorganisationsfahigkeit® (1. KH), fur die ,Kaseler Konzentrationsaufgabe“ (modifiziert fur die 2. KH) und fir die ,realistische Selbsteinschatzung“ (1. KH) konnten nicht
berechnet werden, da fur diesen Dimensionen nur bei jeweils einem bzw. keinem mannlichen Mogli, welches einen gleichgeschlechtlichen Balu besal3, Daten vorlagen. Fur die
Jrealistische Selbsteinschatzung® (2. KH) wurde die Starke der Abweichungen zwischen der Selbsteinschatzung der Kinder und der Fremdeinschatzung der Lehrerlnnen

Fur alle t-Tests bei

unabhangigen Stichproben

lag Varianzgleichheit

gemessen. Negative Effektstarken weisen somit auf eine Abnahme dieser Abweichungen und damit auf eine positive Entwicklung hin.

541

die Dimension



Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 193.
Mannliche Moglis mit gleich- und gegengeschlechtlichem Balu: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fir Resilienz férderende
Lebenskompetenzen

Dimensionen und Tests Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (tp-t1)
df t p df t p ty o d r df t p
gleichgeschlechtlicher 9,89 9,00 i i
schulische Leistungs- Balu 8 0.58 0.58 (3,89) (2,83) 0.26 0.13
s . 75 -1,28 0,21 65 1,26 0,21
fahigkeit gegengeschlechtlicher 57 187 0.07 7,79 8,83 023 0.12
Balu ' ' (4,30) (4,65) ' !
gleichgeschlechtlicher ) 81,90 87,60
Koérperkoordinationstest Balu ° Ll 012 (13,07) (16,09) 0,39 019
- ) 75 0,10 0,92 69 -0,19 0,85
fur Kinder (KTK) gegengeschlechtlicher 60 475 0.00 82,11 87,25 033 0.16
Balu ' ’ (16,18) (15,44) ’ ’
gleichgeschlechtlicher ) 21,40 22,10
Perlentest Balu 75  -056 0,58 ° 0% 0% ey @2y %% OH 69 044 066
gegengeschlechtlicher ' ' 60 269 001 20,56 21,77 029 014 ' '
Balu ' ’ (4,39) (3,91) ' ’
gleichgeschlechtlicher ) 23,50 26,50
Balu 9 3,27 0,01 (3.50) 3.72) 0,83 0,38
Legotest ) 75 -0,40 0,69 69 -0,81 0,42
gegengeschlechtlicher 60 482 0.00 23,21 25,30 052 0.25
Balu ' ’ (3,72) (4,30) ’ ’
sportliche gleichgeschiechtiicher 5 052 062 (i’*gg) (Z'ég) 020 010
Leistungsfahigkeit hlechtlich 51 0,19 0,85 7’02 7’10 45 -0,46 0,65
(2. KH) gegengeschlechtlicher 40 023 0,82 ’ ' 0,03 0,02
) Balu ' ' (2,50) (2,11) ' ’

Anmerkung. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhangigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.

Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 194.

Mannliche Moglis mit gleich- und gegengeschlechtlichem Balu: Effektstarken, parametrische und nicht-parametrische Testverfahren fiir Gesundheit und
gesundheitsbezogene Lebensqualitat

Dimensionen Gruppe Unterschiede zwischen Unterschiede innerhalb M (SD) Bruttoeffekt- Unterschiede zwischen
den Gruppen zu t; der Gruppen (t2-t1) starken den Entwicklungen der
Gruppen (to-t1)
df t p df t p f o d r df t p
gleichgeschlechtlicher 4,67 3,67
passive negative Balu 8 1.89 0.11 (2,60) (2,40) 0.40 0.20
- . 77 0,02 0,98 68 0,48 0,63
Geflihle gegengeschlechtlicher 60 175 0.09 4,90 4,33 0.25 012
Balu ' ' (2,17) (2,43) ' '
. . n z p df t p t to d r df t p
soziale Beziehungen zu . .
anderen Kindern (2. kH) ~ dleichgeschlechtlicher g 7 120 o027 2% 98 559 015
Balu (3,25) (4,37)
. -0,70 0,48 49 -0,38 0,71
gegengeschlechtlicher 45 42 154 013 9,44 10,14 023 011
Balu ' ' (2,92) (3,16) ' '
df t p df t p t to d r df t p
psycholqglsches gleichgeschlechtlicher 9 0,51 0,62 49,59 51,98 022 011
Wohlbefinden Balu 77 003 098 (13,18)  (7,88) 71 -0.40 069
(KIDSCREEN-27) gegengeschlechtlicher ’ ' 62 047 0.64 50,03 50,73 0.07 0.03 ’ '
Balu ’ ’ (10,16) (10,84) ’ ’
kérperliches gleichgeschiechticher 9 061 056 5’72'70863 (igég) 024 012
Wohlbefinden gegengeschlechtlicher 77 0,03 0,98 51’ 74 51’09 72 -0,77 0,44
(KIDSCREEN-27) Balu 63 0,48 0,63 (1237)  (10.23) -0,06 -0,03
Beziehungen zu Eltern  9/€ichgeschlechtlicher 9 1,97 o008 ALE9 418 44, 409
. Balu (10,29)  (9,59)
und Autonomie gegengeschlechtlicher 77 0,76 0,45 4430 45 08 71 -1,75 0,08
(KIDSCREEN-27) Balu 62 -0,70 0,49 (10.80)  (7.76) 0,08 0,04
Gleichaltrige und soziale ~ 9/¢ichgeschlechtlicher 9 .03 o071 J2LS9 528 4., 506
” Balu (12,48) (11,38)
Unterstutzung gegengeschlechtlicher 77 -0,61 0,55 4838 50.26 71 0,09 0,93
(KIDSCREEN-27) Balu 62 -0,93 0,36 (1256) (13.69) 0,14 0,07
df t p n z p 1 o d r n z p
gleichgeschlechtlicher ) 44,88 50,47
schulisches Umfeld Balu 10 077 044 6oy (1202 057 028 10
(KIDSCREEN-27) 78 1,41 0,16 df t p -0,23 0,82
gegengeschlechtlicher ) 49,34 52,85
Balu 63 2,59 0,01 (11.35)  (9,83) 0,33 0,16 64

Anmerkung. Zur Uberpriifung der Unterschiedshypothesen wurden parametrische bzw. nicht-parametrische Testverfahren (bei fehlender Normalverteilung und n < 30) verwendet.
Fir alle t-Tests bei unabhéngigen Stichproben lag Varianzgleichheit (nachgewiesen durch den Levene-Test) vor. Bei der Dimension ,passive negative Geflihle“ weisen negative

Effektstarken auf eine Abnahme und damit auf eine positive Entwicklung hin.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 195.
Interkorrelationen fir die Entwicklung (Differenz zwischen t; und t,) fir alle Dimensionen und alle Kinder (sowohl Moglis wie auch Kontrollgruppe), getrennt nach
Geschlecht (MAdchen/ Jungen)

Diff 2.KH- 1.KH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1. VgET 1 0,07 0,25+ 0,10 -0,09 -0,10 0,08 0,11 -0,06 -0,08 -0,05 0,25 0,20 -0,41 -0,12 -0,19 0,15 0,01 -0,04 006 0,02 009 -014 0,08 -0,02 0,10 0,16 0,19 0,09 0,02
2. Bf -023 1 033 0,05 -0,06 043* 0,29** 0,03 0,30~ 0,18 0,11 -0,03 0,01 -0,37 -0,19 0,39 0,24+ 0,08 0,10 0,04 -0,13 0,07 0,48 -0,03 0,09 016 0,00 -0,14 -0,13 -0,05
3. Bv (2. KH) -0,07 0,12 1 -0,05 0,05 = 0,12 -0,07 -0,17 0,08 0,01 0,11 0,19 - 006 - 0,14 0,12 -0,16 -0,08 0,03 -0,07 0,07 -0,01 -0,08 0,26* 0,18 0,22* 0,10 0,03
4. Imp 0,19 03-5** 012 1 032 031 0,03 -0,30* -0,03 0,23 0,14 - 023 -050 0,00 013 0,02 -0,08 0,00 -0,05 -0,05 -0,11 -0,08 0,05 0,08 -0,15 -0,08 0,04 0,01 -0,04
5. RV 0,11 -0,09 -0,06 0,25+ 1 -0,14 0,05 -0,27* 0,02 0,18 -0,04 - 0,03 034 0,01 -025 -0,25 0,01 -0,22 -0,08 0,10 -0,03 0,10 0,19 -0,24 0,19 0,16 0,14 -0,05 0,11
6. Lf (1. KH) 0,16 0,54** - 0,00 -0,28 1 - -0,06 012 0,26 0,38* - 0,08 -0,40 - 0,31 - -0,34 0,60* -0,00 -0,23 -003 - -0,13 - -0,36*-0,37* -0,14 -0,17 -0,16
7. Lf (2. KH) 0,03 0,04 -0,01 -0,16 -0,02 - 1 -0,17 0,08 0,17 0,39 -0,03 0,12 "0 3_1** - 035* 0,13 0,39** 0,03 -0,07 0,04 0,21 -0,28* 0,19 0,21 -0,01 0,18 0,08 0,13
8. Ev 0,01 0,11 -0,12 -0,04 0,00 0,21 0,04 1 023* -0,20* -0,04 -0,01 0,02 0,12 -0,04 003 0,01 0,18 -0,12 -0,04 002 0,15 0,03 0,00 008 0,09 -0,07 -0,14 -0,12 0,00
9. Hv 0,13 0,27** 0,13 -0,09 0,02 0,28 0,11 0,17 1 0,02 -0,11 0,20 -0,21 0,04 -0,23 0,38 0,20 0,01 0,02 0,29* -0,05 0,10 -0,02 0,01 0,15 -0,11 -0,21 03-2** -0,11 -0,06
10. Ef -0,17 0,13 -0,09 -0,20 -0,03 0,22 0,09 0,08 0,18 1 0,29+ 0,23 0,20 -0,53* -0,09 0,31 0,13 -0,11 0,27 -0,01 -0,04 -0,09 0,17 -0,16 -0,01 -0,06 0,04 0,04 -0,15 -0,07
11. Kf -0,18* 0,14 -0,18 -0,06 -0,03 0,62* 0,33** 0,18* 0,24**0,36** 1 0,01 0,12 -0,20 -0,20 -0,06 0,31** -0,08 0,24* -0,01 -0,08 -0,04 0,14 -0,18* 0,15 0,18 0,09 0,13 -0,07 0,06
12. KKA (2. KH) 0,27 -0,02 0,05 - - - 0,06 -0,26 -0,42* -0,16 -0,29 1 - - -002 - -013 0,04 -0,18 0,03 0,00 0,48 0,10 0,20 -0,09 -0,15 0,08 -0,15 -0,08 -0,14
13. Emp -0,06 0,14 0,09 -0,03 0,05 0,10 -001 0,13 0,04 0,01 0,09 - 1 -0,24 -0,04 019 041* -0,02 0,14 0 2_9** 0,04 -0,12 0,08 -005 0,19 0,17 0,05 0,12 0,13 0,14
14. Sb (1. KH) 0,27 -0,20 - 0,10 045 -021 - -0,22 0,24 -0,14 -006 - -043 1 - 031 - 0,38 0 6_0** 0,06 0,17 0,05 - 046* - 0,29 0,31 0,27 045* 041
15. Sb (2. KH) 0,18 -0,05 -0,08 014 -0,056 - -0,27* -0,14 -0,09 -0,07 -0,27* -0,18 0,03 - 1 - -022 -0,15 -0,18 -0,09 0,06 -0,04 -0,23 0,27* -0,26* 0,04 0,26* 0,03 0,01 0,33**
16. So (1.KH) -0,18 0,37* - -0,04 -0,24 0,50** - 0,20 0,14 0,05 0,43* - 0,12 -0,27 - 1 - -009 027 -0,07 -005 -0,12 - 0,12 - -0,24 -0,21 -0,09 0,03 -0,03
17. So (2. KH) -0,22* 0,07 -0,02 -0,03 0,11 - 031 0,14 0,44* 0,33** 0,38** 0,03 0,06 - -020 - 1 -003 0,28 -0,07 -0,08 -0,05 0,09 -0,25* 0,14 0,07 -0,08 0,10 0,01 0,11
18. Aav 0,03 0,14 0,24 0,10 0,04 -0,19 0,04 0,07 002 -0,06 -0,11 0,04 0,04 0,02 0,02 -0,41* 0,00 1 -008 008 005 -012 -003 004 0,01 012 -0,01 016 0,04 0,07
19. SuLf 0,00 0,20+ 0,04 -0,09 -0,01 0,54** 0,40** 0,10 0,06 0,30** 0,44** 0,17 0,24* -0,33 -0,18 0,38* 0,33** 0,08 1 -0,04 -003 -0,11 0,08 0 2-9** 0,35** -0,08 -0,16 -0,05 -0,06 -0,18
20. KTK -0,06 0,06 0,20 -0,10 0,08 -0,19 0,06 0,04 0,05 0,04 -005 -0,02 0,04 0,07 -0,08 015 0,04 0,06 0,01 1 -0,09 0,18* -0,29* 0,03 0,01 -0,05 -0,02 -0,15 -0,04 -0,08
21. Le 0,12 0,19* -0,04 -0,01 0,07 0,39* -0,04 005 0,13 0,03 0,17* -0,12 0,02 0,01 -0,06 -0,11 0,00 0,01 0,10 0,06 1 015 -0,06 0,08 -0,19 0,08 0,11 0,00 0,03 0,07
22. Pe -0,12 0,16 -0,09 -0,05 -0,02 0,17 0,07 -0,10 -0,05 0,07 0,12 0,16 0,19 032 0,06 025 -0,04 -0,00 003 003 -001 1 0,18 0,05 -0,19 -007 0,09 -0,11 -0,08 -0,07
23. Sl (2.KH) -0,15 0,54** 0,11 -0,18 0,11 - 0,03 -0,07 0,29* 0,10 0,07 -0,42* 0,17 - 002 - 0,16 0,20 0,16 0,14 0,21* 0,03 1 -011 0,03 0,12 0,07 -0,07 0,04 0,18
24.n. Gef. 0,14 -0,09 0,06 0,03 -0,15 -0,28 -0,14 0,2-5** -0,06 -0,21* 0,2-5** -0,02 0,03 0,47* 0,25* -0,40* -0,21* -0,02 0‘4_2** 0,07 0,00 0,07 0,06 1 015-2** -0,02 0,09 0,18 0,07 0,10
25. soz. Bez. -0,07 0,20+ 0,03 -0,15 0,21 - 0,14 0,11 0,11 0,40* 0,21* 0,00 0,17 - -019 - 0,33 0,19* 045* -0,02 0,21* -0,02 0,32** 04_8** 1 003 0,03 -0,04 008 -0,08
26. KSK ph 0,04 0,14 0,22 -0,04 0,16 0,23 -0,14 -0,01 0,08 -0,02 -0,07 -0,11 0,08 0,22 0,21 0,18 -0,08 0,17* 0,00 -0,01 0,05 0,08 031* 0,09 -0,02 1 0,33* 0,24** 0,23* 0,20*
27. KSK pw -0,15 0,07 0,20 -0,08 -0,05 0,13 -0,05 -0,16 -0,05 0,08 0,06 023 -0,18 -0,04 0,10 0,25 0,02 -0,02 0,05 -0,13 -0,05 0,08 0,14 -0,03 0,01 0,33* 1 0,39* 0,31** 0,32**
28. KSK pa 0,09 0,12 0,10 0,05 -0,09 021 -0,01 02_3** -0,01 0,02 -0,01 0,15 0,00 -0,03 0,39* 0,00 -0,14 0,06 -0,09 0,02 0,04 0,12 0,10 0,32* -0,13 0,28** 0,12 1 0,31* 0,23*
29. KSK pe -0,08 -0,02 0,30* 0,06 0,02 -0,11 -0,07 -0,21* -0,03 0,03 -0,04 -0,06 0,08 -0,09 020 -0,05 0,18 0,09 -0,08 002 -0,07 0,01 0,25* 0,18* 0,06 0,16* 0,10 0,31* 1 0,39**
30. KSK sc -0,09 0,19* 0,28* -0,03 0,23* 0,14 -0,08 -0,09 -0,06 0,06 0,04 -0,09 0,09 0,32 0,36* 030 -0,04 0,12 0,09 0,10 0,03 0,04 0,24* -0,02 0,03 0,33** 0,23** 0,33** 0,32** 1

Anmerkung. In der oberen Halfte (graue Zellen) befinden sich die Werte fir die Madchen. In der unteren Hélfte (weil3e Zellen) befinden sich die Werte fur die Jungen. 1. VgET= Vorliebe gesundes Essen
und Trinken, 2. Bf= Bewegungsfreude, 3. Bv (2. KH)= Bewegungsverhalten (2.KH), 4. Imp= Impulsivitat (jeweils bei den Madchen bzw. Jungen, 5. RV= Risikoverhalten (jeweils bei den M&dchen bzw.
Jungen), 6. Lf (1.KH)= Lernfreude (1.KH), 7. Lf (2.KH)= Lernfreude (2.KH), 8. Ev= Erndhrungsverhalten, 9. Hv= Hygieneverhalten, 10. Ef= Entscheidungsféahigkeit, 11. Kf= Konzentrationsfahigkeit, 12.
KKA (2.KH)= Kaseler Konzentrationsaufgabe (modifiziert fur die 2.KH), 13. Emp= Empathieféhigkeit (jeweils bei den Madchen bzw. Jungen), 14. Sb (1. KH)= realistische Selbsteinschatzung (1. KH), 15.
Sb (2. KH)= realistische Selbsteinschatzung (2. KH), 16. So 1.KH= Selbstorganisation (1.KH), 17. So 2.KH= Selbstorganisation (2.KH), 18. Aav= Arbeitssituation adaquat vorbereiten, 19. SulLf=
schulische Leistungsfahigkeit, 20. KTK= Korperkoordinationstest fur Kinder, 21. Le= Legotest, 22. Pe= Perlentest, 23. S| 2.KH = sportliche Leistungsféahigkeit (2.KH), 24. n. Gef.= passive negative
Gefuhle, 25. soz. Bez.= soziale Beziehungen zu anderen Kindern (2. KH), 26. KSK ph= Kidscreen korperliches Wohlbefinden, 27. KSK pw= Kidscreen psychologisches Wohlbefinden, 28. KSK pa=
Kidscreen Beziehung zu Eltern und Autonomie, 29. KSK pe= Kidscreen Beziehung zu Gleichaltrigen und soziale Unterstiitzung, 30. KSK sc= Kidscreen schulisches Umfeld.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 196.

Interkorrelationen fur die Entwicklung (Differenz zwischen t; und t) fur alle Dimensionen und alle Moglis, getrennt nach Geschlecht (Madchen/ Jungen)

Diff 2.KH- 1.KH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1. VgET 1 -002 016 008 -027 -015 012 -0,06 -0,14 -0,06 -0,14 016 0,10 -0,58 -0,20 -0,17 0,16 -0,02 -0,12 011 -0,16 0,06 -0,15 0,15 0,03 -0,04 0,22 031* 009 0,16
2. Bf 016 1 018 -004 -023 048 035 026 034 024 008 -059 -004 028 040* 055 007 011 008 046" -0,27 026 038 -021 008 017 015 0., 0,26 -0,03
3. Bv (2. KH) 005 019 1 -011 -011 - 000 -0,06 -040 013 -0,11 -0,36 -005 - -003 - 005 028 -011 -0,09 -021 -0,19 009 0,13 -0,07 0,17 000 019 0,06 0,00
4. 1mp 013 g 033 1 040* 0,26 -016 g, 010 034 006 - 019 043 033 007 008 -021 005 002 -0,04 -001 -049* 0,20 -0,09 -023 005 024 -0,29 -0,03
5.RV 009 -014 -015 036* 1 -013 -0,07 -034 014 018 011 - -031 024 031 -018 -0,34 004 -0,27 -009 011 -0,01 -0,17 022 -0,29 028 009 023 -020 0,13
6. Lf (1. KH) 030 038 - -037 016 1 - -013 007 008 021 - 044 019 - 038 - -049 057 -004 -053 -033 - 012 - -030 -0,33 -0,25 0,18 0,30
7. Lf (2. KH) 0,04 006 -0,08 -023 004 - 1 017 019 018 024 -029 -001 - -004 - 035 028 023 018 001 -0,06 022 -0,17 0,34* 0,20 0,00 0,18 -0,01 0,39*
8. Ev 0,06 011 -0,19 -0,04 0117 016 -0,02 1 047* -0,39* 0,03 -0,37 0,03 043 -0,31 -0,11 0,03 0,18 -0,18 0,29 -0,02 0,33* 035 -0,16 0,24 021 -0,04 -0,15 -0,01 0,10
9. Hv -0,15 0,36* 0,12 -0,16 007 036 012 015 1 -0,16 -0,22 -0,37 0,03 000 -0,15 0,75* 031 0,14 -0,01 014 014 023 002 001 000 -013 -0,20 -0,17 -0,08 0,09
10. Ef 0,08 012 -0,13 -0,21 0,19 064* 0,12 019 019 1 0,34* -012 0,20 -0,66* 0,55** -0,01 0,10 -0,17 0,33* 0,13 -0,10 -0,10 -0,20 -0,27 -0,06 -0,25 0,15 -0,05 -0,34* -0,18
11. Kf -0,10 004 -0,15 0113 020 0,77** 0,35* 021 0,24 052* 1 020 015 -0,11 006 -036 018 -0,26 0,14 014 -0,07 003 014 -004 001 006 014 -0,09 -0,26 0,06
12.KKA (2.KH) ~ 0,56* 0,12 0,13 - - - -0,19 -0,56* -0,48 0,03 -0,47 1 - - 017 - -0,32 -011 008 -031 011 -0,15 -0,19 0,29 -0,42 -0,44 -0,02 021 021 0,13
13. Emp 012 020 014 -022 005 010 010 011 -0,14 024 026 - 1 -049 -005 035 057* -0,27 0,30 -0,15 -0,29 0,006 -0,13 -0,05 0,18 -0,29 -0,31 0,04 -0,09 0,11
14. Sb (1. KH) 034 -032 - 048 058 -031 - -009 018 -0,18 -024 - -058 1 - 027 - 042 -065* 019 042 051 - 066* - 039 011 0,33 069* 040
15. Sb (2. KH) 0,07 004 -024 017 004 - -0,28 -006 -0,15 -0,06 -0,32* -0,14 -0,02 - 1 - -004 -001 016 002 -011 -024 -0,16 028 001 007 034 011 -0,22 -0,07
16. So (1.KH) 0,07 009 - 021 -053 020 - 014 009 008 044 - 022 -033 - 1 - 009 044 031 -021 006 - -039 - -011 -0,19 -0,13 0,01 -0,06
17. So (2. KH) 0,10 001 -0,14 009 031 - 0,36 009 037* 043* 047* 0,09 004 - -020 - 1 -007 023 -004 002 012 010 -0,22 0,20 -0,40* -0,22 0,05 -0,07 0,19
18. Aav 0,04 019 0,32* -0,03 -0,04 -0,09 0,04 0,06 -0,05 -0,07 -0,10 0,14 0,08 -0,06 -0,24 -0,07 0,02 1 -007 009 001 -023 -0,22 -0,14 0,38* 0,30+ 0,13 0,37* 0,06 -0,01
19. SuLf 0,09 016 005 -0,14 0,04 0,62* 0,46** 0,00 -0,01 0,39* 0,46** 0,17 0,30* -0,54 -0,20 042 043* 013 1 000 018 -0,24 -0,07 -0,13 007 -0,13 -0,15 -0,02 0,02 -0,04
20. KTK 009 010 019 -0,18 0,07 -0,10 0,17 001 0,08 008 002 -002 006 013 -024 023 -0,02 -006 -0,10 1 -020 015 0,39* -0,15 -0,10 0,26 0,28 0,00 -0,03 0,05
21 Le 017 021 0,08 -0,05 0,008 0,55* -0,06 008 011 009 025 031 016 -0,15 -0,03 -0,02 -0,01 006 009 -015 1 018 -013 005 -0,15 0,09 001 -0,19 0,08 0,04
22. Pe -0,06 0,09 008 000 002 010 009 -0,24* -0,11 011 000 047 012 023 019 023 -004 -006 011 015 000 1 032 008 -021 008 012 -0,34* 0,01 -0,02
23. Sl (2.KH) -0,13 0,55~ 0,11 -0,31 001 - 011 -0,06 031 006 010 -026 008 - -008 - 016 015 016 011 016 -002 1 -0,03 -024 0,00 0,01 -0,38* -0,04 0,41*
24. n. Gef. 007 006 012 -0,07 -0,05 -0,24 -0,09 ;. -001 -0.25* ) -, 020 012 069* 023 -005 -015 009 ,,., 015 -012 016 019 1 -042* 016 011 034* 0,19 034
25. s0z. Bez. 007 019 008 -019 012 - 009 007 -001 037* 031* 011 020 - -010 - 032" 023 048" -0,05 036" -001 036™ ), ., 1 008 007 020 -0,05 -0,05
26. KSK ph 004 023 035 003 022 027 -0,15 003 010 -0,06 -0,06 -0,01 001 022 022 010 -0,18 022 -0,02 -0,05 0,26* 0,00 027 027* -004 1 022 011 0,08 0,06
27. KSK pw -0,18 0,08 0,16 -0,04 -0,08 -0,13 -0,04 -0,21 0,01 005 000 035 -027 019 011 009 003 010 004 -0,10 005 0016 025 005 007 022* 1 0,40* 007 0,19
28. KSK pa 014 016 027 003 -005 007 -011 j., -0,09 000 -005 049 005 007 040 -012 -023 007 -013 005 007 014 010 044" -0,16 037" 005 1 026 011
29. KSK pe -0,08 -0,16 0,29* -0,08 -0,08 -0,11 -0,13 -0,24* -0,01 0,08 006 011 0,20 -0,11 028 008 0119 -0,02 -0,02 -0,06 -0,09 008 017 026* 0,11 012 006 038* 1 0,23
30. KSK sc -0,02 -0,03 0,39 0,19 0,28 0,22 -0,20 -0,09 -0,16 -0,05 0,06 -0,07 0,06 0722 0,40** 0,26 -0,14 -0,07 0,02 -0,13 0,10 0,04 0,13 0,07 -0,05 0,40** 0,15 0,33* 0,28* 1

Anmerkung. In der oberen Halfte (graue Zellen) befinden sich die Werte fir die Madchen. In der unteren Hélfte (weil3e Zellen) befinden sich die Werte fur die Jungen. 1. VgET= Vorliebe gesundes Essen
und Trinken, 2. Bf= Bewegungsfreude, 3. Bv (2. KH)= Bewegungsverhalten (2.KH), 4. Imp= Impulsivitat (jeweils bei den Madchen bzw. Jungen, 5. RV= Risikoverhalten (jeweils bei den Madchen bzw.
Jungen), 6. Lf (1.KH)= Lernfreude (1.KH), 7. Lf (2.KH)= Lernfreude (2.KH), 8. Ev= Ernahrungsverhalten, 9. Hv= Hygieneverhalten, 10. Ef= Entscheidungsfahigkeit, 11. Kf= Konzentrationsfahigkeit, 12.
KKA (2.KH)= Kaseler Konzentrationsaufgabe (modifiziert fur die 2.KH), 13. Emp= Empathieféhigkeit (jeweils bei den Madchen bzw. Jungen), 14. Sb (1. KH)= realistische Selbsteinschatzung (1. KH), 15.
Sb (2. KH)= realistische Selbsteinschatzung (2. KH), 16. So 1.KH= Selbstorganisation (1.KH), 17. So 2.KH= Selbstorganisation (2.KH), 18. Aav= Arbeitssituation adaquat vorbereiten, 19. SulLf=
schulische Leistungsfahigkeit, 20. KTK= Korperkoordinationstest fur Kinder, 21. Le= Legotest, 22. Pe= Perlentest, 23. S| 2.KH = sportliche Leistungsfahigkeit (2.KH), 24. n. Gef.= passive negative
Gefuhle, 25. soz. Bez.= soziale Beziehungen zu anderen Kindern (2. KH), 26. KSK ph= Kidscreen korperliches Wohlbefinden, 27. KSK pw= Kidscreen psychologisches Wohlbefinden, 28. KSK pa=

Kidscreen Beziehung zu Eltern und Autonomie, 29. KSK pe= Kidscreen Beziehung zu Gleichaltrigen und soziale Unterstiitzung, 30. KSK sc= Kidscreen schulisches Umfeld.
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Resilienzférderung sozial benachteiligter Grundschulkinder durch das Mentorenprogramm Balu und Du.
Eine Evaluationsstudie zu Lebensstilen und zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat.

Tabelle 197.
Interkorrelationen fur die Entwicklung (Differenz zwischen t; und ty) fur alle Dimensionen und alle Kinder der Kontrollgruppe, getrennt nach Geschlecht (Madchen/
Jungen)

Diff 2.KH- 1.KH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1. VgET 1 016 035 012 012 -0,13 0,07 027 004 -008 003 043 032* -008 -0,11 -025 0017 001 003 005 013 011 -0,12 001 -001 023 014 011 0011 -0,05
2. Bf 0,30+ 1 042" 012 012 047 022 -0,17 026 011 011 0,10 0,07 -0,64*-0,38* 0,38 0,31* 0,10 0,11 -0,06 -0,05 -0,06 0,52** 0,12 -0,01 0,13 -0,10 0,06 -0,01 -0,08
3. Bv (2. KH) 007 001 1 001 014 - 018 -0,07 000 -001 007 042 025 - -002 - 019 002 -020 -0,08 019 -0,01 003 -0,04 -0,16 0,28* 0,26 0,24 0,11 0,04
4. 1mp 028 -028 007 1 023 064 024 -003 -011 011 018 - 029 -046 -0,16 0,04 -0,02 0,06 -0,03 -0,08 -0,06 -0,18 0,15 -0,03 0,29 -0,10 -0,16 -0,09 0,24 -0,06
5.RV 0,12 -0,06 003 015 1 -0,20 013 -0,18 -0,18 0,12 -022 - 037* 067 -0,15 -0,47 -022 0,01 0,03 -008 009 -0,05 0,29 023 -0,03 005 022 002 005 0,06
6. Lf (1. KH) 0,00 0,70 - 020 -0,36 1 - 006 019 033 047+ - -046 -058 - 011 - -016 0,75* 006 -0,19 017 - -018 - -0,39 -0,39 -0,20 -0,55* -0,44
7. Lf (2. KH) 0,02 001 008 -004 -013 - 1 47 004 010 048 001 014 - -038" - 032" 007 048* 002 012 009 019 -030* 003 015 -003 019 012 -004
8. Ev 0,07 011 000 -0,05 -024 026 015 1 -002 -0,03 -0,11 0,16 001 -0,13 0,13 009 001 0,16 -0,08 -0,16 005 004 -0,18 0,14 -0,02 001 -0,09 -0,13 -0,25* -0,09
9. Hv 0,07 010 005 007 -002 027 008 018 1 021 000 053 ,.., 005 026 022 006 -015 004 044" -022 0,02 -013 003 026 -013 0,23 ;. 016 -0.20
10. Ef -0,27% 0,13 -0,05 -0,17 -0,22 -0,22 007 -004 023 1 019 028 0,05 -0,23 -0,22 054* 009 004 004 -001 -002 -008 0,25 -0,03 -0,14 -0,08 -0,03 0,07 -0,07 -0,02
11. Kf 0,24 0,26* -0,22 -0,23 -0,26 0,51** 0,29* 0,13 025 023 1 -0,18 008 -0,27 -027 0,02 0,38 0,13 0,30* -0,04 -0,09 -0,09 0,12 -0,23 020 021 0,06 027 0,07 0,06
12.KKA (2.KH)  -0,15 -0,20 -0,12 - - - 033 044 -034 -042 009 1 - - 017 - -016 011 -027 017 -0,17 0,78* 0,14 0,13 -0,18 -0,14 0,17 -0,30 -0,13 -0,18
13. Emp 0,10 -0,07 -004 024 005 015 -021 013 021 -0,22 -0,14 - 1 050 -005 -037 034 023 -001 -0,33* 0,18 -0,21 021 0,03 008 037 023 009 022 0,08
14. Sb (1. KH) 021 -015 - -0,05 022 -010 - -055 062* -0,10 021 - 055 1 - 025 - 021 -057 -012 006 -053 - 002 - 014 058 021 006 0,58
15. Sb (2. KH) 031 -0,19 003 013 -017 - -0,28 -0,28 -0,04 -0,09 -0,24 -0,36 0,15 - 1 - 026 -0,25 -0,26 -0,13 0,16 0,05 -0,23 0,19 -0,29 0,14 027 -0,10 0,17 0,50*
16. So (1.KH) 0,22 0,69 - -0,10 -0,20 0,74* - 017 020 -004 024 - -015 -047 - 1 - -0,02 016 -0,11 -005 023 - 010 - -0,31 -0,24 -0,12 0,01 -0,10
17. So (2. KH) 03ge 019 010 024 -022 - 023 022 054" 025 023 -007 000 - -026 - 1 005 030* -007 -0,14 -0,16 0,07 -0,24 006 0,29* -0,04 0,15 0,05 0,07
18. Aav 002 007 015 019 012 -0,29 005 009 014 -006 -012 -011 002 022 027 ;. 004 1 -008 008 009 003 009 011 -0,16 007 -0,10 000 004 015
19. Sulf 0,13 025 0,04 -0,04 0,09 046* 029* 0,30 022 023 041% 019 007 001 -0,18 046* 010 001 1 0,056 -015 0,05 011 ;.o 047" -0,08 0,17 -0,08 0,13 -0,25*
20. KTK 017 001 016 -005 008 -0,25 0,07 005 -009 002 -0,13 -030 000 004 002 004 006 015 013 1 -006 020 ., 004 009 -010 -008 0,20 -0,04 -0,12
21. Le 004 022 -0,18 001 006 025 -002 002 019 -0,03 011 -0,58* -0,11 025 -0,10 0,07 0,03 -003 013 026* 1 014 -002 010 -0,22 006 015 011 -0,02 0,08
22. Pe 0,18 0,23 -0,24 -0,08 -0,05 0,23 005 008 004 003 022 -020 025 045 -005 008 -0,04 004 -0,09 -006 001 1 010 003 -023 -0,15 0,08 0,04 -0,13 -0,10
23. Sl (2.KH) -017 052 009 011 033 - 010 -008 026 016 000 .., 034 - 006 - 014 027 013 016 030 011 1 -009 010 012 008 013 007 007
24. n. Gef. 024 -030* -002 014 -026 0,32 -0,20 -0,14 -022 0,18 0,15 -0.33 -013 024 028 ;4. 032" 007 (o, 000 015 -003 -014 1 oo, -002 009 011 003 -0,02
25. s0z. Bez. 024 023 -006 -011 034 - 019 017 028 044~ 008 -017 011 - 033" - 034" 015 041* 0,03 004 -002 024 (.o, 1 -019 -004 -023 010 -0,10
26. KSK ph 0,02 004 010 -0,13 008 017 -0,11 -0,06 004 001 -0,09 -0,23 022 023 021 029 009 013 003 004 -020 0,17 039* -0,13 0,02 1 0,38* 0,31* 0,30** 0,26
27. KSK pw 0,12 006 0,07 -0,11 -0,04 043* -0,06 -0,09 -0,12 011 0,12 0,02 -0,08 -0,34 0710 040 003 -014 006 -0,15 -0,15 0,00 0,03 -0,11 -0,04 0,45 1 0,39% 0,47** 0,39*
28. KSK pa 0,04 009 -007 006 -013 031 0710 -0,12 004 004 001 -0,24 -0,06 -0,13 0,39* 0,07 -0,05 005 -0,06 -001 003 0,10 0,11 021 -011 020 019 1 0,36* 0,30*
29. KSK pe 0,04 018 027 025 018 -0,10 001 -0,19 -0,19 -0,03 -0,21 -0,38 -0,21 0,01 006 -0,19 008 0,23* -0,19 0,06 0,00 -0,09 0,37+ 005 -0,02 025 0,16 0,24* 1 0,51*
30. KSK sc -0,11 0,38* 0,15 -0,25 0,18 0,02 0,04 -0,16 -0,04 0,15 -0,02 -0,17 0,05 0,55* 0,33* -0,02 0,04 031* 0,17 021 0,03 0,00 0,37* -0,12 0,09 0,30** 0,33* 0,34* 0,34* 1

Anmerkung. In der oberen Halfte (graue Zellen) befinden sich die Werte fir die Madchen. In der unteren Hélfte (weil3e Zellen) befinden sich die Werte fur die Jungen. 1. VgET= Vorliebe gesundes Essen
und Trinken, 2. Bf= Bewegungsfreude, 3. Bv (2. KH)= Bewegungsverhalten (2.KH), 4. Imp= Impulsivitat (jeweils bei den Madchen bzw. Jungen, 5. RV= Risikoverhalten (jeweils bei den M&dchen bzw.
Jungen), 6. Lf (1.KH)= Lernfreude (1.KH), 7. Lf (2.KH)= Lernfreude (2.KH), 8. Ev= Erndhrungsverhalten, 9. Hv= Hygieneverhalten, 10. Ef= Entscheidungsféhigkeit, 11. Kf= Konzentrationsfahigkeit, 12.
KKA (2.KH)= Kaseler Konzentrationsaufgabe (modifiziert fur die 2.KH), 13. Emp= Empathieféhigkeit (jeweils bei den Madchen bzw. Jungen), 14. Sb (1. KH)= realistische Selbsteinschatzung (1. KH), 15.
Sb (2. KH)= realistische Selbsteinschatzung (2. KH), 16. So 1.KH= Selbstorganisation (1.KH), 17. So 2.KH= Selbstorganisation (2.KH), 18. Aav= Arbeitssituation adaquat vorbereiten, 19. SulLf=
schulische Leistungsfahigkeit, 20. KTK= Korperkoordinationstest fur Kinder, 21. Le= Legotest, 22. Pe= Perlentest, 23. S| 2.KH = sportliche Leistungsféahigkeit (2.KH), 24. n. Gef.= passive negative
Gefuhle, 25. soz. Bez.= soziale Beziehungen zu anderen Kindern (2. KH), 26. KSK ph= Kidscreen korperliches Wohlbefinden, 27. KSK pw= Kidscreen psychologisches Wohlbefinden, 28. KSK pa=
Kidscreen Beziehung zu Eltern und Autonomie, 29. KSK pe= Kidscreen Beziehung zu Gleichaltrigen und soziale Unterstiitzung, 30. KSK sc= Kidscreen schulisches Umfeld.
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