
Die Handschuhkombination reduzierte signifikant das

„Schwitzempfinden“, wurde aber im Vergleich zum bisher

verwendeten Hand(schuh)schutz (vor allem singuläre

Schutzhandschuhe unterschiedlicher Materialien) hinsichtlich

des „Tast- und Tragefühls“, der „Temperatureinschätzung,“ der

„Bewegungsfreiheit“ und des „zeitlichen Zusatzaufwands“

signifikant schlechter bewertet (Wilcoxon-Test). (vgl. Tab. 1)
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Hintergrund

Das Friseurhandwerk gilt als Hauptrisikoberuf für die

Entwicklung berufsbedingter Kontaktekzeme. Impermeable

Schutzhandschuhe schützen vor exogenen Noxen, begünstigen

jedoch das Auftreten von Okklusionseffekten [1]. Zur

Minderung dieser Effekte werden textile Unterziehhandschuhe

empfohlen [2]. Über deren praktische Eignung und

Anwenderakzeptanz ist bislang wenig bekannt.

Untersuchungsziel und Methodik

Die Studie zielte darauf ab, den Einsatz und die

Anwenderakzeptanz von Unterzieh- und Schutzhandschuhen

an Beschäftigten des Friseurgewerbes zu evaluieren.

Insgesamt erprobten 34 Personen (2 Männer, 32 Frauen, Alter

Ø 33 Jahre) Baumwollhandschuhe („Maximo“, Fa. Strickmoden

Bruno Barthel GmbH & Co. KG) unter Nitril-

Einmalhandschuhen („Nitril 300“, Fa. New Gloves)

anwendungsorientiert im Rahmen von zwei Haarwäschen. Es

folgte eine Bewertung der erprobten Handschuhkombination

im Vergleich zum bisher eingesetzten Hand(schuh)schutz

mittels standardisierter Fragebögen.

Fazit

Die Mehrheit der Befragten nutzt Schutzhandschuhe bei der

Haarwäsche und erachtet diese Hautschutzmaßnahme

grundsätzlich für wichtig. Parameter der

Anwenderakzeptanz, wie die Taktilität, scheinen durch eine

Handschuhkombination stärker als durch die alleinige

Verwendung von Schutzhandschuhen beeinträchtigt zu

werden. Der Einsatz finger(kuppen)loser Varianten könnte

hierbei eine geeignete Alternativlösung darstellen.

Weitere Untersuchungen sind notwendig, um Daten zu

möglichen Einsatzbereichen multipler Formen von

Unterziehhandschuhen zu generieren. Der Fokus könnte

dabei auf den in der beruflichen Praxis anwenderrelevanten

Aspekten Schwitzempfinden, Taktilität und Beweglichkeit

liegen. Hierauf aufbauend können edukative Strategien zur

Nutzung von Schutzhandschuhen entwickeln werden.
Abbildung 1:  Klassische Baumwollhandschuhe 
(© BG Klinikum Hamburg)
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Ergebnisse

88.2 % (n=30/34) der Befragten gaben an, Schutzhandschuhe

„immer“ (35.5 %), „oft“ (29.4 %) oder „manchmal“ (23.5 %)

bei Haarwäschen zu verwenden. Der Einsatz textiler

Unterziehhandschuhe war 52.9 % (n=18) bekannt, wobei 41.2

% (n=14) angaben, diese schon einmal verwendet zu haben.
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Zu bewertende Aussagen Schutzhandschuhe, 

singulär

Handschuh-

kombination

1. Das Tastgefühl ist durch die 

Schutzhandschuhe / Handschuhkom-

bination beeinträchtigt. 

2.4*** 3.6

2. Die Wassertemperatur lässt sich beim 

Tragen von Schutzhandschuhen / der 

Handschuhkombination richtig einschätzen. 

2.5*** 1.6

3. Die Schutzhandschuhe schränken / die 

Handschuhkombination schränkt die 

Bewegungsfreiheit der Hände ein. 

1.9*** 3.1

4. Das Tragen von Schutzhandschuhen / 

der Handschuhkombination ist ein zeitlicher 

Zusatzaufwand. 

2.0*** 3.1

5. Die Handhabung von Schutzhandschuhen 

/ der Handschuhkombination beim An- und 

Ausziehen empfinde ich als sehr gut.
2.4 2.1

6. Ich schwitze unter den Schutzhand-

schuhen / der Handschuhkombination.
3.3 2.6**

7. Das Tragegefühl von Schutzhand-

schuhen / der Handschuhkombination 

empfinde ich als sehr unangenehm. 

2.2 2.9*

Tabelle 1: Mittelwerte im Vergleich der Bewertung der singulären Schutzhandschuhe 
und der Handschuhkombinationen (Skala: 1 = Trifft gar nicht zu; 2 = Trifft eher nicht 
zu; 3 = Trifft eher; 4 = Trifft genau zu; Vergleich: Wilcoxon-Test, * p < 0,05, ** p < 
0,01, *** p < 0,001)


